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T-shirt bedrukken

LJ\ Hoe bedruk je een T-shirt met tieners?

Hier zijn de instructies: makkelijk gemaakt!

Basisidee/doel:
ledereen print/beschildert zijn eigen T-shirt met eenvoudig gereedschap. Het onderwerp is vrij te
kiezen of is gerelateerd aan een thema (bijv. zelfacceptatie: opschrift "l am an original")

Duur / periode:
Eenmalig evenement / drie tot vijf uur (afhankelijk of Sujet al is gekozen of voorgetekend, de tijd voor
een devotie nog aanvullend plannen!)

Geschikt voor:
5-15 (max. 20) deelnemers vanaf ca. 12 jaar

Benodigde materialen:

Per deelnemer een effen t-shirt
Dekaverf voor stof beschilderen
Kwasten (dik en dun)
Doorzichtige folie

Watervaste stiften

Knipper

Schrijfmateriaal

Karton als ondergrond

Hulpmiddelen:

T-shirt bedrukken kan gemakkelijk zonder hulpmiddelen. Instructies voor het bedrukken van t-shirts
kun je vinden in handwerkboeken. (Zeefdrukken is een uitgebreider proces dat bepaalde voorkennis,
oefening en vooral extra materialen vereist (rubberoplossing, deksiroop, kunstzijde, houten frame.)
Het is geschikt voor massaproductie. Meer details zijn te vinden in boeken over druktechnieken)

Kosten:
Afhankelijk van de prijs van de T-shirts zijn de kosten Fr. 15.- tot 20.- per persoon (één kleur kost
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ongeveer Fr. 5.-)

Uitvoering van het project:

Afhankelijk of de T-shirt bedrukken onder een bepaald thema valt, wordt het thema eerst
geintroduceerd of wordt de devotie gehouden. Bij het thema zelfacceptatie is de video "Wunderwerk
Mensch" zeer geschikt (duur 40 min.) Deze laat in indrukwekkende shots zien hoe de mens
wonderbaarlijk geschapen is. Om het hele onderwerp te verdiepen is Psalm 139 geschikt. Het lied
"Never forget" pakt het hele thema nog eens muzikaal op. Tijdens de bespreking van het thema krijgt
elke deelnemer de tijd om na te denken over welk onderwerp hij of zij zou willen afdrukken. Daarna
maakt iedereen een schets van het motief of de gekozen letters. Het geheel wordt met een
watervaste viltstift overgebracht op een zelfklevende folie. Op een ondergrond wordt het deel dat met
verf op het T-shirt moet worden overgebracht, zorgvuldig uitgesneden met de cutter. Het beste is nu
om het T-shirt met plakband aan de tafel te bevestigen (goed uitrekken) en een kartonnen of plastic
zak tussen de twee stukken stof te schuiven. Nadat de plakfolie (het "negatief") goed op de gewenste
plek is geplakt, kun je beginnen met schilderen. Je kunt natuurlijk verschillende kleuren gebruiken. Het
is belangrijk dat de stofverf niet te dun wordt aangebracht en dat je één kleur voldoende laat drogen
voordat je verder gaat met een tweede kleur in de directe omgeving (anders bestaat het gevaar van
uitlopen). Als alle aangebrachte kleuren zijn opgedroogd, kan de kleeffolie voorzichtig worden
verwijderd. Om de stofkleuren wasvast te maken, moeten ze na een droogtijd van 24 uur worden
ingestreken. Klaar is het eigen T-shirt!

Belangrijke opmerkingen:

Fijne lijnen en letters kun je het beste met de hand schilderen met een dun penseel. Als je t-shirts echt
wilt bedrukken, is linoleumdruk de meest voor de hand liggende optie met kinderen. Met speciale
inkepingsmessen snij je inkepingen in de linoleumplaat (erg zacht). Het is belangrijk om te weten dat
de inkepingen geen kleur mogen aannemen tijdens het daaropvolgende verfproces. Daarom moet het
motief niet worden uitgesneden, maar het negatief. Bovendien wordt het motief zijwaarts omgekeerd
afgedrukt. Als het uitsnijden klaar is, wordt de plaat met een roller geverfd met textielverf. De
linoleumplaat wordt nu goed op het T-shirt gedrukt en, indien mogelijk, door een speciale roller
gehaald.

Toepassing:
Overal toepasbaar waar een tafel staat. Zeer geschikt in thuismagazijnen.
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Leeftijd

13-16 jaar

Aantal deelnemers

Er zijn geen gegevens
beschikbaar.

Bijbel

Deze informatie ontbreekt.

Duur

Er zijn geen gegevens
beschikbaar.

Terrein / Omgeving

In gesloten ruimtes

Materiaal
Bijna moeiteloos

Bestanden downloaden
Bestand downloaden
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