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Ontdek de kracht van het gebed

voor jou en je team

BES aregschwerpy Tk e Stappen in Gods aanwezigheid - in vijf stappen naar een ‘téte-a-
i téte’ met God. Hier, tegenover God, vind je energie voor jezelf en je
team.

le stap
Wees oprecht voor God - wees eerlijk. “Laten wij daarom met een oprecht hart naderen.” Hebreeén
10:22

Zet de luiken van je innerlijk wijd open, zodat de Geest van God binnen kan komen. Leid de Heilige
Geest door je innerlijke woning, van de zolder tot de donkerste kelderruimte. Wees oprecht, zeg alleen
ja of nee, en geef God in alles gelijk. Sta voor jezelf en je leven, verzin geen excuses. Wacht, neem de
tijd - tijd die zich uitstrekt over dagen en waarmee je God laat zien hoe oprecht je bezorgdheid is.

"Stort je hart uit voor God; Hij is ons toevlucht." Psalm 62:9

God is groter dan de meest glorieuze en machtige gedachte die we ons kunnen voorstellen. Hij is
absoluut verheven boven alles. Dus wanneer je voor Hem verschijnt, sta dan versteld van de glorie
van God. Vertel Hem dan hoe glorieus Hij is - want je verschijnt voor God.

"Stort uit", dat woord slaat de spijker op zijn kop. Ja, je mag je hart uitstorten voor Gods troon. Geen
.vrome* zinnetjes nu alsjeblieft, maar gooi alles eruit, zoals je een volle boodschappentas leegmaakt.
Alles valt eruit: de gekochte (en gestolen) spullen, de portemonnee, het kassabonnetje, de kruimels
op de bodem van de tas, gewoon alles - tutti quanti.

Zelfcheck

Wil je Jezus Christus echt ontmoeten? Wil je God in Zijn grootheid in je toelaten? Zijn je woorden van
aanbidding oprecht? Kun je Jezus vertellen wat je raakt? Zo niet, zeg het dan in alle eerlijkheid - stort
het uit en bid zoals David: ,Doorgrond mij, God, en ken mijn hart; beproef mij en ken mijn gedachten.
Zie of er bij mij een slechte weg is, en leid mij op de eeuwige weqg.” Psalm 139:23,24

2e stap
Zonder geloof lukt het niet - een onvoorwaardelijk ‘ja’ tegen God
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"Laten wij naderen in volmaakt geloof." Hebreeén 10:22 "...zonder geloof is het onmogelijk God te
behagen" Hebreeén 11:6

De tweede stap naar de aanwezigheid van God heet geloof, vertrouwen. In hoofdstuk 11 van
Hebreeén (het hoofdstuk over het geloof) legt de Bijbel uit wat geloof is

"Het geloof is de vaste zekerheid van wat men hoopt, en het onwankelbaar vertrouwen in wat men
niet ziet." Hebreeén 11:1

Dit geloof is niet ‘ik weet’, maar de relatie waaruit vertrouwen en zekerheid voortkomen. Geloof in
God betekent: ‘Ik heb een relatie met God. Ik leef met Hem.” Vertrouw erop dat God dicht bij je is - nu.

"Ik ben altijd bij jullie, tot aan het einde der tijden." Mattels 28:20
Neem een half uurtje de tijd en teken wat dat allemaal inhoudt.
Vertrouw erop dat God je echt hoort

"De HEER hoort mij wanneer ik tot Hem roep." Psalm 4:4

Sluit je in volmaakt geloof (geloof is de relatie die je met Jezus hebt) aan bij het verzoek dat Jezus
Christus zonder voorbehoud en altijd met een frisse blik naar je luistert!

Vertrouw erop dat God je inderdaad begrijpt.
"Want wij hebben geen hogepriester die niet zou kunnen meevoelen met onze zwakheid ...

Laten wij daarom met vertrouwen naderen tot de troon der genade, opdat wij barmhartigheid
ontvangen en genade vinden in tijden van nood.” Hebreeén 4:15,16

"Zeker, niemand wijst mij af!" - deze uitspraak moet serieus worden genomen. Het gaat over
teleurstellende ervaringen, gebroken beloften, angsten en frustraties. Een luchthartige opmerking,
een spottende blik - er zijn zoveel dingen die je eenzaam kunnen maken. Maar terwijl je bidt, mag je
weten dat Jezus je begrijpt. De Bijbel laat ons zien dat Hij de hogepriester is.

Vertrouw erop dat God zijn beloften zal nakomen.
"Wat je ook vraagt in je gebed, geloof alleen dat je het zult ontvangen, en het zal van jou zijn."

"En wanneer je staat te bidden, vergeef dan, als je iets tegen iemand hebt, opdat ook jouw Vader, die
in de hemel is, jou je overtredingen zal vergeven." Mk. 11:24,25

Op het moment dat je gebeden niet langer slechts gelegenheidsgebeden of oppervilakkige recitaties
van ongeloof zijn, trekt de mist op en zie je Gods beloften. Op zulke momenten reik je ernaar uit en
weet je dat ze al zijn vervuld.

"Wat God belooft, dat is Hij in staat te doen." Romeinen 4:21
Vertrouw erop dat God geen fouten maakt.

"Hij leidt mij op de juiste weg omwille van Zijn naam." Psalm 23:3

3e stap
Neem mij geheel aan, met huid en haar - Wijd jezelf toe aan Jezus

"Laten wij naderen, met ons hart gereinigd." Hebreeén 10:22



YoungstarsWihi.org

"Stel uw lichaam ter beschikking als een levend, heilig en voor God welgevallig offer." Romeinen 12:1

"Jij neemt mij, Jezus, helemaal voor jezelf." - Ik weet dat je het niet prettig vindt dat ik je dit nu vertel,
maar als je het voorgaande in praktijk brengt, is de derde stap van het gebed het gevolg.

Als je verlangt naar een diepgaand ontwaken, mag de dag niet beginnen met de stem van je
radiozender. De dag mag niet beginnen met het pakken van de krant of een boek. Ik geef toe dat dit
niet altijd is gelukt, en ook niet altijd mogelijk is geweest. Maar het was mijn vaste voornemen toen ik
Kolossenzen 1:18b begreep: , opdat Hij - Jezus Christus - in alles de Eerste zou zijn.”

~Gebed en toewijding zijn met elkaar verbonden als ziel en lichaam, als hart en leven. Er is geen echt
gebed zonder toewijding, en er is geen echte toewijding zonder gebed.” (Power through Prayer, E.M.
Bounds, © Herold-Schriften-mission, Leun, pagina 5)

Door het besprenkelen met bloed werden in Israél voorwerpen aan God gewijd (Hebreeén 9:19-21).
Hoewel deze handeling de voorwerpen zelf niet veranderde, veranderde zij wel hun gebruik. Waren
het voorheen gewone voorwerpen, dan werden zij na de wijding uitsluitend gebruikt voor de dienst
aan God.

"Maar Hij, de God van de vrede, heilige u geheel en al, en bewaar uw geest, samen met uw ziel en
lichaam, onberispelijk, voor de komst van onze Heer Jezus Christus." 1 Tessalonicenzen 5:23

De bijbelse visie op de mens biedt ons praktische richtlijnen voor hoe we te werk moeten gaan.

Geest:In de ruimte van mijn geest druk ik mijn verlangen uit om vandaag volledig vervuld te worden
met Gods Geest.

Ziel: Ik ga door mijn verstand (concentratie, geheugen) heen en spreek uit dat ik met mijn wil Gods
wil wil gehoorzamen, en open voor Hem de ruimte van mijn gevoelens, met het verzoek om bewaard
te worden, want ik wil niet door mijn gevoelens worden beheerst, maar God met mijn gevoelens
dienen.

Lichaam: Moge ook mijn lichaam vandaag een tempel van de Heilige Geest zijn. Tot slot: ,Nu geef ik
U, Jezus Christus, het recht om mij te gebruiken - hoe en waar U wilt, zonder het mij te vragen.”

4e stap
Bevrijding in de troonzaal van God

"Laten wij vrij van een slecht geweten naderen." Hebreeén 10:22

Wanneer je de aangegeven gebedsstappen volgt, kan er plotseling iets uit het verleden naar boven
komen dat je al lang vergeten was, en kan je geweten zich laten gelden. Maak alsjeblieft niet de fout
om dit te negeren, want een schuldig geweten is stinkend rot dat de zekerheid van het geloof aantast.

"Maar als wij onze zonden belijden, is Hij getrouw en rechtvaardig om ons onze zonden te vergeven en
ons te reinigen van alle ongerechtigheid." 1 Johannes 1:9

Aan de andere kant zijn er mensen met een overgevoelig geweten. Of ze denken dat ze alleen met
een schuldig geweten tegenover God in ware nederigheid voor God kunnen leven; dit is onjuist. Gods
kinderen leven in vrijheid, zonder een slecht geweten.

"Maar zelfs wanneer ons geweten ons beschuldigt en ons schuldig verklaart, mogen we erop
vertrouwen dat God groter is dan ons geweten. Hij kent ons door en door." 1 Johannes 3:30 (Hope for
All)
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5e stap
Zuivere verfrissing

"Laten wij naderen, gewassen in het lichaam met zuiver water." Hebreeén 10:22

Dit gaat niet over onreinheid in de zin van moord en doodslag, maar over reiniging van het stof van
het dagelijks leven - zorgen, drukte, onnadenkendheid, zinloos dagdromen, enz. Het is net als
wanneer we onze handen wassen: hoewel we er geen grof vuil op zien, wassen we ze toch af en toe,
en dat is verfrissend.

"Jullie zijn rein door het woord dat Ik tot jullie heb gesproken." Johannes 15:3

Gods woord is voedsel.
"De mens leeft niet van brood alleen, maar van elk woord dat uit de mond van God komt." Matthelis
4:4, G

Gods woord is je super-GPS
"Daarom moeten we des te meer aandacht schenken aan het woord dat we horen, zodat we niet langs
het doel afdrijven."

Gods woord is het bewijs
"Want God had de wereld zo lief dat hij zijn enige Zoon heeft gegeven." Johannes 3:16

"Maar deze zijn opgeschreven opdat gij zoudt geloven dat Jezus de Christus is, de Zoon van God;
opdat gij, door te geloven, het leven zoudt hebben in Zijn naam." Johannes 20:31

Gods Woord is de MAG-Lite (zaklamp) van de Heer
"Uw woord is een lamp voor mijn voet en een licht op mijn pad." Psalm 119:105

Gods Woord is de tuinslang van de Heer
"Jezus heeft de kerk gereinigd door het bad van water in het Woord, opdat Hij haar voor Mij zou
plaatsen als een kerk die in glorie schittert." Efeziérs 5:26, 27

Mijn tip: "Bid-lezen" - bid half hardop of in stilte met je Bijbel open. Lees, luister, bid, pauzeer, schrijf
misschien iets op. Het is lezen in gebed, lezen en luisteren, luisteren en schrijven, of omgekeerd. Het
gaat erom dat je in gebed voor God staat en reageert op wat God op dit moment tegen je zegt. Laat
het je reinigen en verfrissen.

Conclusie

"Mijn leven met God is een voortdurend avontuur, en het begint allemaal met gebed. Regelmatig
gebed, vroeg in de ochtend, alleen met Hem." Deze uitspraak van Bill Hybels is ook mijn
levenservaring. In vijf stappen naar de "téte-a-téte" met God: hier vind je energie voor jezelf en je
team. Doe het gewoon! Ga op God af.
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