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Keine Stimmen

Bezoek aan een grot

Een bezoek aan een grot is een spannend avontuur voor jong en
oud. Je kunt er natuurwonderen bewonderen die alleen in een grot
te vinden zijn. 

Bezoek een toegankelijke grot
Er zijn verschillende goed toegankelijke grotten die ook door groepen kunnen worden bezocht. Deze
grotten zijn geschikt om onder begeleiding van een gids de wonderen van de berg te bewonderen.
Zo'n bezoek is ideaal voor beginners die gewoon van een grot willen genieten.

Een bezoek aan een niet-toeristisch toegankelijke grot
Op sommige plaatsen zijn er ook grotten die niet voor toerisme zijn ingericht, maar die toch bezocht
en "verkend" kunnen worden. In dit artikel wordt met name het bezoek aan zo'n grot besproken.

Belangrijke opmerking
Een bezoek aan een onontgonnen grot klinkt misschien aantrekkelijk, maar kan ook gevaarlijk zijn. Het
is absoluut noodzakelijk dat bepaalde veiligheidsmaatregelen worden nageleefd (sommige worden
hieronder besproken). Bovendien mag een groep een dergelijke grot alleen betreden onder leiding van
een ervaren gids die de grot ook goed kent.

Hierna wordt ervan uitgegaan dat de verantwoordelijke begeleider, die een dergelijk bezoek
organiseert, de grot al kent en weet waar de bijzonderheden van de betreffende grot liggen.

Vóór het bezoek
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Voordat u de grot bezoekt, moet u nagaan of er sinds uw laatste bezoek iets is veranderd. Het kan
bijvoorbeeld goed zijn dat er iets is ingestort (vaak zijn er lokale organisaties die de grotten
regelmatig verkennen). Ook het weer van de afgelopen dagen speelt een grote rol. Als het niet heeft
geregend, is de kans groot dat de grot redelijk droog is. Als het de afgelopen dagen veel heeft
geregend, zal er veel water in de grot staan en kunnen sommige doorgangen onbegaanbaar zijn.

Overigens is de beste tijd om de grot te bezoeken in de winter, wanneer de temperaturen onder 0 °C
dalen, omdat het water dan bevriest en zo niet de grot binnenkomt.

Tijdens het bezoek
Voordat de grot wordt betreden, wordt gecontroleerd of alle deelnemers de vereiste uitrusting bij zich
hebben. Als iemand niet alles bij zich heeft of het verkeerde materiaal heeft, blijft hij buiten.

In de grot loopt de leider met de nodige speleologische kennis voorop. Hij controleert voortdurend of
het pad dat hij bewandelt veilig is. Achteraan loopt ook een aangewezen leider, die ervoor zorgt dat
de groep niet te ver uit elkaar raakt. Bovendien mag niemand ooit alleen op pad zijn (indien mogelijk,
ten minste met z'n drieën).

Na het bezoek
Vaak is het vochtig in de grot. Het is daarom raadzaam om reservekleding mee te nemen, die je
daarna kunt aantrekken

Benodigdheden
Hieronder volgen enkele zaken die de deelnemers aan een dergelijk bezoek mee moeten nemen:

Zaklamp (indien mogelijk een hoofdlamp)
Reservebatterijen of een reservezaklamp
Helm (klimhelm, skatehelm, fietshelm, skihelm, bouwhelm. Moet gemakkelijk vast te maken zijn.)
Zeer goed schoeisel (wandelschoenen, trekkingschoenen)
Kleding die vies of nat mag worden
Handschoenen (optioneel, om je vingers warm, droog en schoon te houden, en om krassen op de
muren te voorkomen)
Rugzak met water en een kleine snack
Droge kleding om aan te trekken (voor na het grotbezoek)

Verder is het raadzaam dat de verantwoordelijke begeleider een kaart van de grot bij zich heeft,
evenals een EHBO-doos.

Veiligheidsoverwegingen
Hieronder volgen enkele veiligheidsoverwegingen (deze lijst is niet volledig):

Vóór het bezoek: ga na of er veranderingen in de grot zijn
Vóór het bezoek: breng één persoon (die niet met u de grot ingaat) op de hoogte van het
grotbezoek. De exacte tijd van binnenkomst en de geplande tijd van vertrek moeten aan deze



persoon worden doorgegeven. Het is de verantwoordelijkheid van deze persoon om de bevoegde
autoriteiten in te lichten mocht u zich niet binnen het geplande tijdvenster voor vertrek bij hen
melden.
Voor het bezoek: informeer naar de weersomstandigheden van de afgelopen dagen; is een
grotbezoek überhaupt mogelijk?
Tijdens het bezoek: één persoon blijft buiten de grot. Mocht zij vanaf de buitenkant
onregelmatigheden opmerken, dan kan zij hulp inroepen.
Tijdens het bezoek: de uitrusting van de deelnemers en begeleiders wordt gecontroleerd voordat
de grot wordt betreden. Personen met onvolledige of onjuiste uitrusting blijven buiten.
Tijdens het bezoek: de verantwoordelijke begeleider loopt voorop. Als de route te gevaarlijk wordt,
wordt deze niet voortgezet.
Tijdens het bezoek: niemand is alleen op pad! Indien mogelijk zijn er altijd minstens drie mensen
samen onderweg.
Na het bezoek: er wordt gecontroleerd of alle deelnemers en begeleiders weer buiten zijn.
Na het bezoek: meld aan de verantwoordelijke dat het grotbezoek succesvol is afgerond.

Overigens mag een dergelijk bezoek zonder professionele gids alleen plaatsvinden als de
verantwoordelijke begeleider de grot goed kent en er geen gevaar bestaat om in de grot te verdwalen.
Anders is het raadzaam om een deskundige te raadplegen (bijvoorbeeld van een lokale organisatie).

Belangrijk: Begeleiders en deelnemers die last hebben van claustrofobie blijven buiten!

Activiteiten in grotten
Een grot is ideaal voor unieke activiteiten. Enkele ideeën zijn bijvoorbeeld:

Doe alle lichten uit en wees heel stil.
Gebed in de grot.
Kruip, indien mogelijk, door een smalle doorgang.
enz.
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