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Orientatielopen en nog veel meer

Vier verschillende invalshoeken op de oriéntatieloop:

- Wild- en vogelsoorten in contact met de oriéntatieloper
- Kwetsbare terreingebieden

- Gevolgen voor het uitzetten van het parcours

- Ecologische oriéntatieloopkalender

Inleiding

De afgelopen jaren is de milieuvriendelijkheid van oriéntatielopen grondig onderzocht. Op zichzelf
vormt de natuursport oriéntatielopen zeker geen bedreiging voor de natuur. Maar in combinatie met
de vele andere bosgebruikers is het een factor die niet over het hoofd mag worden gezien. Dit artikel
wil de Y+S-leider tips geven over hoe hij kan voorkomen dat flora en fauna in gevaar komen.

Dit artikel is onderverdeeld in vier delen:

1. Wilde dieren en vogelsoorten die in contact komen met oriéntatielopers
2. Gevoelige terreingebieden

3. Gevolgen voor de parcoursuitstippeling

4. Ecologische oriéntatielookalender

De eerste twee artikelen gaan over de biologie van wilde dieren en ecologische basisprincipes. De
laatste twee artikelen bevatten de daadwerkelijke toepassing hiervan in de vorm van 'lessen en
voordelen'. Diverse kaartvoorbeelden, met name in het artikel 'Gevolgen voor de
parcoursuitstippeling', onderstrepen de belangrijkste boodschappen van de tekst. Gevarieerde,
eerlijke postlocaties vormen het basiskader van elk oriéntatieloopparcours. De echte mentale
uitdaging ligt echter in de routekeuzeproblemen waarmee de loper wordt geconfronteerd en in de
oriéntatieloopvereisten van de route zelf. Schilderachtige toegangsroutes naar de start en finish en de
ligging daarvan maken de oriéntatieloopervaring compleet. Vanuit ecologisch oogpunt is het nu
noodzakelijk om routes, postlocaties, start- en finishlocaties te vergelijken met de
natuurbeschermingsdoelstellingen die zijn uiteengezet in de artikelen:

= Dier- en vogelsoorten die in contact komen met de oriéntatieloper
= Gevoelige terreingebieden

werden in onderlinge samenhang behandeld. De parcoursindeling biedt hiervoor de beste
mogelijkheden. De verantwoordelijkheid van de parcoursbouwer is dan ook groot.

Een essentiéle basis voor de uitwerking van dit document was onder andere de brochure ,Der OL-
Laufer als WaldbenUtzer” (De oriéntatieloper als bosgebruiker), die in 1982 werd gepresenteerd door
de werkgroep ,Waldbenitzung” van de Zwitserse Oriéntatielopenbond.
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Slotopmerkingen

Het doornemen van deze artikelen alleen is niet voldoende om de natuursport oriéntatielopen om te
vormen tot een ,natuurbeschermingssport”. Alleen wie de natuur leert ervaren en begrijpen, kan deze
beschermen en respecteren. Vooral Y+S-leiders in de oriéntatielopen hebben met hun jonge atleten
de beste mogelijkheden om dit te doen. Een begeleidend programma bij de sportcursus met spelletjes
en vogelspotten, boswandelingen samen met boswachters, jagers, ornithologen en biologen kan
jongeren verrijken en inspireren.

Voor hun eigen bijscholing hebben Y+S-leiders toegang tot een uitgebreid aanbod aan cursussen van
natuurbeschermingsorganisaties en een grote verscheidenheid aan vakliteratuur. Persoonlijke
betrokkenheid bij een dergelijke organisatie kan ook in hoge mate bijdragen aan ecologisch inzicht.

Bij het plannen van uithoudingsproeven en gespecialiseerde sportcursussen is het raadzaam om zo
vroeg mogelijk contact op te nemen met de begeleidende deskundige. Deze persoon kan helpen bij
openstaande vragen over bosgebruik en contactgegevens verstrekken van jagers, boswachters,
biologen, ecologen, ornithologen, natuurbeschermingsinstanties en -organisaties.

Wild- en vogelsoorten die in contact komen met de O-runner
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Beispiel einer netzartig kanalisierten Laufanlage.Bei diwser Bahnlequng rgierende Laufanlage mit haufigen Konterrouten. Hier kann das Wild erst
findet das Wild mittes im Laufgebiet ruhige Stellen, die es nach kurzen Ruhe kommen, wenn es das Laufgebiet verlisst oder sich in Dickichte
Fluchtwegen erreichen kann. 4

driickt.

Kalender voor ecologische oriéntatieloop
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