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Heusack-rugby

Een kort spel waarin je je flink kunt uitleven.

Materiaal

= Zak gevuld met hooi (bij voorkeur een grote zak, losjes gevuld en niet hard aangedrukt)
= Markeringen voor de poort (bijv. palen of iets dergelijks)

Gameplay

Het spel wordt gespeeld op een rechthoekig veld. Aan beide uiteinden staat een doel, gemarkeerd
met twee palen of iets dergelijks. Bijna alles is toegestaan: ren met de zak, gooi vooruit en achteruit,
en pak hem af van de tegenstander. Het team dat de zak achter de doellijn van de tegenstander weet
te krijgen, krijgt één punt. Een scheidsrechter is zeker geen overbodige luxe bij al die actie ;-)

Veiligheidsopmerking

Jutezakken zijn erg ruw en je kunt er tijdens een gevecht gemakkelijk je huid aan schuren. Gebruik
indien mogelijk een stoffen zak. Ook al vermindert de hooizak het risico op blessures door gevechten
enigszins, het blijft een spel met veel fysiek contact; grotere spelers moeten rekening houden met
kleinere spelers. Doe horloges en sieraden af

Bronvermelding

= Omslagafbeelding: Uschi Dreiucker / www.pixelio.de
= Spelidee: Met dank aan www.spielboerse.ch - Spelideeén voor de jeugdgroep!


https://youngstarswiki.org/nl/wiki/art/heusack-rugby
http://www.pixelio.de
http://www.spielboerse.ch
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