
5-liter fietstocht 
Een bewogen fietstocht om na te doen!

De bewogen fietstocht
De tocht kan heel goed worden uitgevoerd in een familie-, tiener- of jeugdkamp.
Hij is echter ook heel geschikt voor een uitje met een tienerclub. Er komt weinig
inspanning bij kijken. Je begint in kleine groepjes. Taken en tijdsintervallen
kunnen naar eigen inzicht worden aangepast

Benodigdheden:
Regenkleding, apotheek, informatie voor noodgevallen, lunch, papier,
schrijfmateriaal, patchkit, fiets

Documenten:
Kaartmateriaal, 5-Liber (5-frankstuk), verzegelde enveloppen, traktaten (of
informatie over je tienerclub, kerk)

Taken:
De groepen zijn in beweging. Bij elke bocht/kruising met een doorlopende
verharde weg wordt de 5-Liber opgegooid.

Vork:
Hoofd = rechts nummer = linksaf en verder in de richting die gegooid wordt

Kruising:
Kop = links nummer = rechtsaf of rechtdoor.
Een tweede worp volgt om uit te vinden of je rechtdoor of rechtsaf moet.
Hoofd = rechtdoor nummer = draaien
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Envelop 1

Elke groep krijgt voor de start twee verzegelde enveloppen. Na een uur rijden
mag envelop #1 geopend worden. De envelop bevat een opdracht voor de groep.

Dit kan als volgt zijn:
Waar ben je uitgekomen? Teken de locatie en de route die je gereden hebt op de
kaart. Voorlopig heb je de 5-liberale reis volbracht. Jouw taak is nu om het land en
de mensen te leren kennen! Leg contact met de lokale bevolking en ontdek
interessante feiten over het gebied. Bijv. Wat is typisch in het Emmental?
Gewoonten, tradities, traditionele klederdracht, bouwstijlen, eetgewoonten,
uitdrukkingen, enz. Vergeet niet om af en toe een informatiefolder over je
tienerclub, de gemeenschap of een tractaat in te leveren.

Envelop 2
Deze envelop mag pas 2 uur na de eerste envelop geopend worden. Inhoud: Het
is je gelukt! Als bedankje voor je inspanningen mag je nu direct terugrijden en
onderweg een kleine snack kopen voor Fr. 5

Als iedereen terug is, worden de verschillende ervaringen aan elkaar verteld. Ze
kunnen ook in een toneelstuk worden gepresenteerd.

Veel plezier met de 5-Liber-Fahrt!

5-Liberale fietstocht
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