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Cursus zelfvertrouwen

- Spelen - Vertrouwen

LEBENSGLUCK - Toewijding - "geluk in het leven" (vervuld leven)

Spelvoorbereidingen

1. Zet de posten voor de avond klaar en voorzie ze van geschikte materialen.
2. Leg het spel uit; beschrijf de route of noteer deze op de onderste helft van elk
postblad.

3. Vorm groepjes van 2; blinddoek één persoon, wissel na post 3.

4. Beschrijf indien nodig de route van de eerste drie posten aan de zienden.

5. Start elke 3-4 minuten een groep.

6. Als de posten moeilijk zijn, kan een helper nodig zijn.

7. In stedelijke gebieden lijkt dit spel interessanter, omdat er toeschouwers
kunnen zijn.

8. Het is beter om post 7 op het gras uit te voeren dan op straat. Toevoegingen
aan post 7

Bij deze post wordt het spel zonder blinddoek gespeeld, d.w.z. "zien".

De spelleider vraagt de deelnemers om te springen.

Als niemand meer wil springen, herinnert de spelleider de ondertekende
papiertjes in de broekzakken.

Wie geen papiertje (cheque) heeft, kan die bij de spelleider halen. Daar worden
ze ondertekend en ingewisseld om het geschenk "levensgeluk" te ontvangen.
Het doel van deze post is om duidelijk te maken dat levensgeluk je alleen
cadeau wordt gedaan. Je kunt het niet verdienen!

Gedachten voor toewijding

= ledereen is op zoek naar het "levensgeluk"” (vervuld leven).
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Zolang we het zelf proberen te creéren, maken we - naast misschien best

gelukkige gedeeltelijke successen - over het geheel genomen vergelijkbare
ervaringen mee als wanneer we van de flessen springen.

Het aanbod van Jezus laten zien (Joh. 10:10):

Wijzend op onze goede (spel)ervaringen van vertrouwen op elkaar
Jezus Christus is betrouwbaar (vgl. Jesaja 49:32)
de voorwaarden verduidelijken (zie tekst over de "check"); geluk in het leven

wordt je alleen gegeven. Het kan niet verdiend worden.

(Deze gedachten hebben vooral te maken met post 7 en niet zozeer met

vertrouwen)
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