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Eén-hand-op-de-vioer-voetbal

Voetbal dat speelbaar is gemaakt met een speciale regel voor
groepen kinderen van verschillende leeftijden.

Spelprocedure
Net als in het "echte" voetbal zijn er twee teams die proberen de bal in het doel van de tegenstander
te krijgen. De regels van normaal voetbal, die iedereen vast wel kent, zijn ook hier van toepassing.

Omdat normale voetbalwedstrijden niet bijzonder gevarieerd zijn, moet bij "één-hand-op-de-vioer-
voetbal", zoals de naam al zegt, altijd één hand de grond raken. De hand mag onder geen beding van
de grond worden gehaald, wat er ook gebeurt. Zoals je je kunt voorstellen, ziet het spel er voor
buitenstaanders behoorlijk amusant uit. Het is ook niet bepaald gemakkelijk om de bal onder controle
te houden, want je kunt niet erg snel bewegen als je voorovergebogen staat of zelfs op handen en
voeten.

"Voetbal met één hand op de grond is erg leuk met de situaties die ontstaan door deze onnatuurlijke
positie, vooral voor degenen die mogen toekijken.

Groepen/leiders
2 tegengestelde teams en een of twee scheidsrechters.

Materiaal

1 voetbal

2 doelen

1 fluitje voor scheidsrechter

Linten of iets dergelijks om groepen aan te duiden
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Weitere Informationen

Categorieén
Spelletjes en activiteiten

Tags

Voetbal

Balspel

Leeftijdsgerichte pedagogiek
Wedstrijd in de groepsfase
Kinderen

Leeftijd
Er zijn geen gegevens
beschikbaar.

Aantal deelnemers
1-20
20-30

Bijbel

Deze informatie ontbreekt.

Duur
Er zijn geen gegevens
beschikbaar.

Terrein / Omgeving
In gesloten ruimtes

Materiaal
Bijna moeiteloos
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Geen downloads
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