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Zingen met kinderen

Praktische tips en specials

Een groep kinderen van verschillende leeftijden en achtergronden motiveren om te zingen is een
uitdaging. "Zingen" betekent niet alleen een lied zingen. In aanbidding willen we God leren kennen,
Hem verheerlijken en onze liefde uitdrukken. Bijvoorbeeld een thema uitdiepen of Bijbelverzen leren.
De leeftijd van de kinderen is bepalend voor hun aandacht in de minuten. (Als het kind 10 jaar oud is,
is hun maximale concentratie ongeveer 10 minuten). Daarom willen en moeten we zingen met
kinderen interessant en spannend maken.
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Belangrijk!

= De kinderen moeten zingen en God loven precies zoals ze zijn, het hoeft niet ordelijk, braaf en stil
te zijn.
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= De kinderen kijken - als degene die het zingen leidt gemotiveerd is, zijn zij dat ook.

= Zingen creéert een gevoel van gemeenschap en saamhorigheid. Het geeft een gevoel van
geborgenheid, helpt teksten uit het hoofd te leren, is een manier om bijbelse waarheid zijn weg te
laten vinden in het dagelijks leven. (Het wordt een aanstekelijk deuntje...)

Praktische tips

= Vaak moeten de liederen bij een bepaald thema passen. Zoek van tevoren naar mogelijke liedjes
en oefen ze. (bijv. angst, vertrouwen, liefde, zonde, water...)

= Leg het lied uit. Waar zing je over? Gebruik illustratief materiaal of voorbeelden. (Thema angst -
een plaatje van kuikens die zich onder de vleugels van hun moeder verstoppen. Of praat over
onweer, of de kinderen er al een hebben meegemaakt. Of knuffel een kind en leg uit dat we ons
veilig kunnen voelen in Gods handen als we bang zijn.

Motivatie door ...

= Ritme-instrumenten (je kunt ze van hout maken of bellen, rammelaars, triangel, tamboerijn,
djembé, cajon enz. gebruiken)

= Bewegingen bij de liedjes (je kunt ze ook zelf verzinnen, dansen, klappen, altijd met z'n tweeén...)

= een gebed tussen de liederen

= Zing een lied op verschillende manieren (hard - zacht, snel - langzaam, met een hoge of lage stem,
boos of vriendelijk, zing een kanon, zing in verschillende talen, twee kaarten met jongens en
meisjes (bijv. als de jongenskaart wordt getoond, zingen alleen jongens)

= Creativiteit kent geen grenzen! Een lied kan gefloten, gestampt, geschreeuwd of zelfs gerapt
worden.

= Motivatie van de leider = motivatie van de kinderen

= Structuur van de liedjes. Wanneer is een belangrijke vraag. Als je voor het verhaal zingt, moeten de
liedjes rustiger zijn. Als je rond een kampvuur zingt of een feestje geeft, kun je gekke liedjes
zingen. De kinderen kunnen zeggen welke liedjes ze willen. Zingen kan ook geweldig zijn tijdens
een wandeling, voor het slapen gaan of voor het eten.

= Als gekke liedjes met bewegingen worden gezongen, zijn er niet veel andere ideeén nodig. Gebruik
deze voor rustige liedjes of doe een gebed of zin met de kinderen (bijv. 1-2-3- Jezus, dank je dat je
me nooit alleen laat)
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= Voorbereiding is belangrijk. Denk na over welke liedjes gezongen moeten worden. (Zijn de teksten
makkelijk te begrijpen?) Bedenk of je zelf een instrument bespeelt of dat je beweegt. Kan een
jongere gitaar of piano spelen? Moeten we van tevoren oefenen? Kennen de kinderen de liedjes
zonder tekst of hebben we een PowerPoint presentatie nodig of hebben we liedboekjes? Is de
toonhoogte goed? (Zing het zelf)

= De kinderen kunnen een tekst zingen (bijv. een bijbelse waarheid) op een bekende melodie, of ze
kunnen een verhaal gebruiken en hun eigen melodie verzinnen.

= Begeleiding: Stem de gitaar voor het zingen. Pas je tempo aan. Niet te langzaam en niet te snel.

= Kinderen houden ervan om liedjes steeds opnieuw te zingen. (Het geeft zekerheid, de liedjes
worden hits, wekken "oude" gevoelens op)

= Nieuwe liedjes leren: je moet het liedje goed kennen! Zing luid, duidelijk en langzaam zodat de
kinderen kunnen luisteren. Zing dan samen. Zeg samen de woorden. Neurie de melodie.

= "Ik kan niet zingen". Dat is geen probleem. ledereen moet gemotiveerd worden, maar niet
gedwongen. Je kunt de bewegingen laten zien, op een soort trommels spelen...

= Wat is het doel van zingen? Om te ontspannen, om God te loven, om na te denken, om een pauze
in te lassen...

Specials

= Zingen voor anderen (bijv. oude of zieke mensen, in het ziekenhuis, bejaardentehuizen, ouders, in
de kerk, voor andere groepen...)

= Karaoke - waarom niet met kinderliedjes?

= Meerstemmig (moet geoefend worden - een leadzanger in elke stem)



Alle volken, prijs de Heer. Alle mensen op aarde, prijs hem
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