
Lingura înghe?at? 

Materiale necesare: [o lingur? înghe?at? (pus? în congelator
de cu seara), legat? de o band? / sfoar? lung?, în func?ie de
nr. de participan?i (se socote?te 1 m de pers.)] x nr. de echipe

 

Participan?ii se impart în 2 echipe (între 4-12 mb.). Membrii
se aliniaz? um?r la um?r, în 2 linii paralele. Lingurile cu banda
sau sfoara înf??urat? se dau echipelor. La start, sarcina este
s? treac? lingura înghe?at? pe sub haine (bluz? ?i pantalon),
la to?i participan?ii ?i înapoi, s? predea lingura cu
banda/sfoara înf??urat?, a?a cum au primit-o. Totul în timp
record. Echipa care termin? prima, câ?tig?.

Excelent joc de înviorare.

https://youngstarswiki.org/ro/wiki/art/lingura-inghetata

