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Vang spelletjes met bevrijding

Een paar soorten gevangenisspellen waarin je de gevangenen kunt
bevrijden.

Algemene informatie
Het veld moet altijd worden afgebakend.

Lieveheersbheestjesvallen
De gevangenen moeten op hun rug liggen en hun armen en benen bewegen.

Bafreit wordt bereikt door ze om te draaien.

WC-grepen
Gevangenen moeten hun knieén licht buigen en hun hand uitsteken als doorspoelhendel.

Ze worden vrijgelaten door op hun knieén te gaan zitten en dan door te spoelen (trekken aan de
hand).

Tunellfangis
Gevangenen moeten met hun benen uit elkaar staan en worden bevrijd door er onderdoor te kruipen.
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