
Mastontwerp 

De mastworp is een knoop waarmee je een touw kunt
vastmaken aan een paal, tak of, oorspronkelijk uit de
zeevaart, aan een mast. Er zijn twee manieren om hem te
knopen. Of je knoopt hem en legt hem over de mast heen, of
je knoopt hem direct om de mast heen.

Voordelen:De knoop is heel eenvoudig en houdt nog steeds
goed. Hij is gemakkelijk weer los te maken.

Nadelen:Het is niet erg geschikt voor bomen en dergelijke,
omdat de stam soms te groot is en er dus veel touw nodig is
en de knoop uit elkaar kan vallen zonder een extra
veiligheidsknoop.

Mastworp (gelegd)
Kruis je armen: plaats je linkerarm over je rechterarm of andersom.

Neem het touw (met de armen gekruist) in beide handen zodat het touw van links komt, in de
eerste rechterhand gaat en dan in de tweede linkerhand.
Haal je armen van elkaar. Nu moet het touw van links komen, naar rechts leiden, door de
rechterhand van links naar rechts, dan naar links in de linkerhand van links naar rechts en dan
naar links.
Kruis de armen opnieuw, maar zo dat de arm die eerst onderaan was nu bovenaan is.
Plaats de twee lussen die zijn ontstaan over je stok en trek ze strak. Klaar.
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Mastwerpen (gebonden/gespeld)

Leid het touw rond de mast zodat het bovenaan doorkomt (voor een verticale mast en naar links
voor een horizontale mast).
Leid het touw nogmaals rond de mast zodat het dit keer door de onderkant van de twee touwen
gaat.
Haal het touw nu onder de lus door die in stap 1 is gemaakt.
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