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Keine Stimmen

Van wandelfrustratie naar wandellust

«Wandelen is het plezier van de molenaar» ... maar helaas de
frustratie van zoveel kinderen. En toch plannen we in bijna elk
kamp een wandeling in. Ik ben er vast van overtuigd dat, als wij
begeleiders enthousiast zijn over een activiteit, deze op een
kindvriendelijke manier vormgeven en gedetailleerd voorbereiden,
deze in plaats van een frustrerende ervaring een plezierige ervaring
kan worden.

Dit artikel is afkomstig uit het tijdschrift „Forum“ en is hieronder
volledig als pdf bijgevoegd – hier worden slechts fragmenten
weergegeven.

Hoe ga je wandelen?
Dit artikel is bedoeld om je praktische tips te geven voor het plannen van een wandeltocht. De
wandeltocht zelf wordt in dit artikel slechts kort besproken.

Waarom wandelen?

Motorische vaardigheden
De knowhow
Soorten wandelingen
Wandelgidsen
Drie bij drie

Weersomstandigheden
Terrein
Groep

Thuis voorbereiden
De wandeltijd berekenen
Als het niet gaat zoals gepland
Proeftocht
Tips voor de uitvoering

Informatie
Wandeltempo
Temperatuur
Trainingspauzes

Reislust
Reislust

https://youngstarswiki.org/nl/wiki/art/van-wandelfrustratie-naar-wandellust
https://youngstarswiki.org/sites/default/files/local_import/Wanderlust.pdf
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