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Podréz Kolumba do Ameryki

W tej zywej lekcji sportu w wodzie dzieci towarzysza Kolumbowi w
jego podrézy do Ameryki.

Ten artykut jest artykutem z magazynu Forum.

Popotudnie choru chtopiecego z efektem aha
Pogoda pochmurna, woda w basenie do$¢ zimna - a kto$ ma przeciez rozgrza¢ dzieci na lekcje sportu!
Towarzyszymy Kolumbowi w jego odkrywczych podrézach.

Ptywacy i nie-ptywacy sg z pewnoscig bardziej zmotywowani do wziecia udziatu w "Podrézy Kolumba
do Ameryki" niz w ptywaniu i nurkowaniu.

Cel podrozy

Dzieki "Podrézy Kolumba do Ameryki" dzieci w urozmaicony sposéb oswajajg sie z (zimna...) woda.
Intensywny ruch szybko pozwala zapomnie¢ o zimnie. Dzieki prostym pomocom ptywackim nawet
dzieci z niewielkim doswiadczeniem ptywackim moga wzigé udziat i dobrze sie bawi¢ w wodzie.

Przygotowania
Przygotowania sg ograniczone do minimum. Jesli lekcja odbywa sie na odkrytym lub krytym basenie,
zaleca sie odgrodzenie obszaru basenu. Jest to strefa o gtebokosci wody miedzy ramionami a gtowa.

Przybory do ptywania mozna wypozyczy¢ na wiekszosci basenéw (ewentualnie za kaucjg). Szczegdlnie
przydatne sg deski do ptywania i makarony basenowe. Gwizdek, aby zwréci¢ uwage osoby
odpowiedzialnej, jest zaleta, poniewaz moze szybko stac sie gtosny i zabawny.

Kamizelki ratunkowe s wysoce zalecane na otwartych wodach (zwtaszcza rzekach).

Rys historyczny


https://youngstarswiki.org/pl/wiki/art/podroz-kolumba-do-ameryki

YoungstarsWihi.org

Witoski kupiec Krzysztof Kolumb utrzymywat kontakty handlowe miedzy innymi z Indiami.

Aby utatwi¢ dtuga i zmudna podréz ladowa przez géry i doliny, poszukiwanie drogi morskiej byto
bardzo aktualne za zycia Kolumba. Odkrywcy obiecano ogromne bogactwa. Podczas gdy inni zeglarze
szukali drogi morskiej wokét Afryki, on miat nadzieje, ze droga na zachdéd przyniesie mu upragniony
sukces. Po dtugich obliczeniach nabrat przekonania, ze takie przedsiewziecie doprowadzi go do celu.
Pukat do drzwi réznych doméw krélewskich, ale wszedzie spotykat sie z odmowa. Dopiero hiszpanska
krélowa obdarzyta go zaufaniem i wystata w podréz w nieznane na poczatku sierpnia 1492 r. Po
postoju remontowym na Wyspach Kanaryjskich i 40 dniach na otwartym morzu, zeglarz po raz
pierwszy zobaczyt na horyzoncie lagd - Bahamy! Ale zamiast Indian napotkali wyspiarzy - poczgtkowo
przyjaznych, wkrétce bardzo wrogich i ktétliwych.

Przez kilka nastepnych tygodni zeglowali do réznych wysp - gtéwny statek zostat zniszczony podczas
sztormu u wybrzezy dzisiejszej Hispafoli. Z wraku zbudowano prowizoryczny fort, w ktérym pozostato
40 ludzi.

Kolumb natychmiast wyruszyt z resztg zatogi, aby ztozy¢ raport krélowej. Krélowa przyjeta go z
entuzjazmem.

Po powrocie do Hispafiola rok pdzniej, zastat zniszczony fort i wszystkich przyjaciét, ktérych zostawit
martwych.

Podczas dwdch kolejnych podrézy do Ameryki Kolumb przywiézt zotnierzy i broh do Ameryki oraz
niewolnikéw do Europy. Zmart w Hiszpanii w 1503 r. po zatargu z krélem i nigdy nie otrzymat i nie
cieszyt sie obiecanymi mu przywilejami i bogactwami.

Plan lekcji

Na biezgco odgrywamy te historie razem z dzie¢mi. Od czasu do czasu zamieniamy sie rolami:
wyptywamy jako Kolumb, cieszymy sie spokojem jako zatoga statku, masakrujemy 40 mezczyzn jako
Indianie lub witamy Kolumba jako krélowa po jego pierwszym powrocie do Hiszpanii.

Przed domami krélewskimi

Klekamy na brzegu/obrzezu basenu (domu krélewskiego) i prosimy o fundusze na podrdz. Niestety,
zostajemy odrzuceni i wchodzimy do zimnej wody. Po krétkim spacerze w wodzie wracamy na brzeg i
powtarzamy historie: klekamy, btagamy, zostajemy odrzuceni. Tym razem wskakujemy do wody.
Dopiero za trzecim lub czwartym razem nasza prosba zostaje spetniona: zespét cicho wiwatuje.

Przygotowania do podrézy

Trzy statki muszg zostad zatadowane materiatami przed wielka przeprawg! Kazdy uczestnik musi
przedostac sie z domu kréla (na statym lgdzie) na statek, trzymajac rece nad gtowa. Gdy "statek" jest
juz zanurzony po gtowe w wodzie, dzieci muszg odepchnac sie od ziemi lub przeptyngc krétki dystans
bez uzycia rak.

Zanurzenie sie w morzu

Z najptytszej czesci wody wpychamy (fikcyjne) statki do wody. Po kilku metrach wykonujemy ogromny
salut pozegnalny.

Teraz czas na przeptyniecie kilku okrgzen, a nastepnie przeptyniecie ich.
Sztorm i Wyspy Kanaryjskie

Nagle wzmaga sie wiatr i todzie sg wstrzgsane. Razem nasladujemy burze i jesteSmy gwattownie
wstrzasnieci. Nastepnie schodzimy na lad i bierzemy deski do ptywania lub makaron basenowy.
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Lull

Korzystajagc z pomocy do ptywania, staramy sie jak najspokojniej unosi¢ na wodzie. Nie wida¢ zadnego
ruchu i nie stycha¢ zadnego dZzwieku.

Lad w zasiegu wzroku

W grupach liczgcych od szesciu do dziewieciu oséb staramy sie uformowac trzypietrowg ludzka
piramide. Gdy tylko jedna z nich zostanie ukofnczona (lub po okreslonym czasie), prowadzacy krzyczy
"Lad w zasiegu wzroku!" Wszystkie dzieci zaczynajg skakac i podskakiwaé, nie mogac sie doczekad
przygody, ktéra nastapi po nudnej przejazdzce.

Ladowanie na Bahamach

Wreszcie mozemy rzuci¢ kotwice (robimy to razem z dzie¢mi), a todzie wiostowe sg opuszczane do
wody. Teraz czas na wiostowanie: "wiostujemy" 100 metréw z powodu ptycizn.

Konfrontacja z mieszkancami

Dzielimy dzieci na dwie grupy i pozwalamy im wiostowa¢ razem. Uwaga: Ustal jasne zasady dotyczace
tego, co jest dozwolone, a co nie!

Po kilku minutach strony wycofuja sie.
Handel niewolnikami

Podzielone na dwuosobowe grupy dzieci sg kolejno ciggniete przez wode na krétka odlegtosc.
(Dzieciom mozna pokazac¢ chwyt ratunkowy - chwyt za szyje lub za szyje)

"Witamy w domu"

Po powrocie do domu (wszyscy w "sprzecie powrotnym"), grupa jest witana gtosSnymi powitaniami,
tupaniem i wiwatami.

Powrdét do Hispanola

Po wielkiej imprezie wracamy (wptaw) do Hispafiola. Po raz pierwszy nie ma powitalnych wiwatéw w
wiosce, zamiast tego zaczynamy kopac groby dla zmartych. Oczywiscie musimy tez nurkowac...

Rozszerzenia i adaptacje

Oczywiscie mozna doda¢ kolejne sceny. Dla rezysera nie ma zadnych ograniczen. Sceny mozna tez
rozegra¢ w innej kolejnosci.

Zamiast historii Kolumba mozna wybrac¢ lub wymysli¢ dowolng inng biografie, na przyktad...

innych znanych zeglarzy i odkrywcéw
Pawet

Noe

Jezusa i rézne opowiesci o morzu i statkach.

Podsumowanie

W zaleznosci od tego, jak zorganizowane jest popotudnie, ta cze$¢ moze by¢ wprowadzeniem do
aktywnosci wodnych lub samodzielnym blokiem sportowym. W zwigzku z tym blok sportowy lub ciepte
prysznice stanowig zakonczenie "Podrézy Kolumba do Ameryki".
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Weitere Informationen

Kategorie
Gry i zajecia

Tagi

Forum

Woda

Zajecia wychowania
fizycznego
Columbus

Ameryka

Wiek

Brak danych.

Liczba uczestnikéw

Brak dostepnych danych.
Biblia

Brakuje tej informacji.
Czas trwania

Do 1 godziny

1-2 godz.

Materiat

Duzo pracy

Pobieranie plikéw
Plik do pobrania dostepny

Kl Generierter Inhalt
Zawartosc
Kategorie

Tagi

Wiek

Liczba uczestnikéw
Biblia

Materiat
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