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Wirowanie

Opisano trzy proce, katapulte i proce drzewcowa.

Ten artykut jest artykutem z magazynu Forum.

Produkcja i uzytkowanie
Proce sg zabawne, ale nie catkowicie nieszkodliwe! Przy zachowaniu odpowiedniej ostroznosci i
praktyki, proce mogg by¢ ekscytujacym urozmaiceniem zawoddéw.

Podstawowa zasada: Dzieci, ktére nie przestrzegajg zasad opisanych powyzej, musza odda¢ swoja
proce!

Pociski

Do rzucania nalezy uzywac wytgcznie lekkich przedmiotéw. Lekkie pociski moga by¢ wykonane z
lekkiej modeliny lub tekturowej siatki. Odpowiednie sa réwniez szyszki sosnowe lub kawatki kory.
Wazne: nawet lekkie przedmioty mogg spowodowac obrazenia, jesli uderza osobe z duzg sitg!

Kamienie sg absolutnie zabronione, nawet jesli proca jest zwykle nazywana procg! Dotyczy to rowniez
sytuacji, gdy dzieci ¢wiczyty i bezpiecznie trafity w cel!

Rzucanie
Praktyka czyni mistrza

Postugiwanie sie procg i celne trafianie do celu wymaga duzo praktyki.
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Oto jak to sie robi: wszystkie dzieci stojg po jednej stronie. W pewnej odlegtosci po przeciwnej stronie
ustawiony jest cel (np. drzewo, krzak).

Pocisk jest teraz umieszczany w "worku" procy. Dtuzszy koniec jest owiniety wokét reki rzucajacej.
Krétszy koniec jest luzno trzymany ta sama reka. Proca jest teraz obracana nad gtowa. Gdy tylko
osiggniemy pozadany ped, puszczamy krétszy koniec i pocisk leci w kierunku celu.

Jedynym sposobem, aby dowiedzie¢ sie doktadnie, kiedy pusci¢, aby pocisk poleciat w kierunku celu,
jest ¢wiczenie.

Pozwél wiec dzieciom ¢wiczy¢ indywidualnie, aby mogty zobaczy¢, w ktérym kierunku leci ich pocisk.
Upewnij sie, ze inne dzieci zachowujg bezpieczng odlegtos¢ (réwniez z tytu)!

Proca 1
Materiaty

Skrawki skéry, nozyczki, dtugopis

Jak wykona¢d

Narysuj dtugopisem zarys procy z tytu skéry (powieksz ponizsza ilustracje na kartke A4). Po jednej
stronie powinna znajdowac sie wstgzka o dtugosci okoto 60 cm, po drugiej stronie wstazka powinna

miec¢ okoto 40 cm dtugosci.

Wytnij proce nozyczkami.

Slingshot 1

Slingshot 2
Materiaty

Pudetko po butach, cienka przedza bawetniana, grubsza przedza wetniana, nozyczki, tasma klejaca,
igta, kawatki kartonu
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Jak wykonac¢

Najpierw nalezy wyciac¢ trzy kawatki kartonu. Jeden kawatek musi mie¢ okoto 10 cm szerokosci, a
pozostate dwa okoto 5 cm szerokosci. Ich wysokos$¢ zalezy od wysokosci kartonu. Kawatki kartonu sg
teraz ciete z jednej strony: szeroki kawatek: 27 nacie¢, waskie kawatki po 14 nacie¢. Kartonowe
kawatki wygladaja teraz jak mate grzebienie.

Teraz wytnij z cienkiej przedzy 27 nitek o dtugosci 120 cm kazda. Nici sg owijane wokét pudetka po
butach i wigzane razem pod kartonem, tak aby Scisle przylegaty do kartonu. Teraz wtéz Srodkowy
"grzebien". Nitka jest przeciggana przez kazde naciecie. Aby zapobiec wysunieciu sie nici z grzebienia,
przyklej pasek tasmy samoprzylepnej na gérze nacietej strony. Teraz wtéz pozostate dwa "grzebienie"
po obu stronach w odlegtosci okoto 9 cm. Przeciaggnij nitke przez pierwsze naciecie i dwie nitki przez
kazde z pozostatych.

Teraz mozesz rozpoczac tkanie. Pierwsze 3 cm sg tkane pojedynczg nitka. Nastepne 3 cm przedza
podwdjna, a pozostate 3 cm do Srodka przedza potréjng. Po osiggnieciu srodka mozna usungd¢
Srodkowy grzebien. Proca jest wykanczana w odwrotnej kolejnosci. W ten sposéb proca jest tkana
szerzej i grubiej w kierunku $rodka.

Po utkaniu mozna poluzowac¢ podtuzne nici. Teraz nalezy zawigza¢ 9 nitek blisko siebie za tkana
czesciag. Wszystkie 27 nici mozna nastepnie zawigza¢ razem nieco dalej z tytu. Ponownie podziel nici
na trzy czesci (po 9 czesci kazda) i sple¢ warkocz z pozostatych nici. Jeden z "warkoczy" moze by¢
dtuzszy od drugiego, patrz rzut.

Slingshot 2

Slingshot 3
Materiaty

Widelec do gatezi, szeroka guma, néz
Jak wykonad

ZnajdZz mniejszy widelec z gatezi. Ponacinaj lekko nozem oba konce widelca dookota. Przymocuj
gumke tak, aby byta mocno rozciggnieta miedzy dwoma kohcami widelca.

ZnajdZz maty przedmiot do rzucenia (nie kamien!). Przytrzymaj proce jedna reka, drugg zamocuj pocisk
na srodku gumki i pociagnij go do tytu. Wyceluj w cel i wypus¢ pocisk. Moze uda sie trafic...
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Celnosc tej procy jest wieksza. Ale i tutaj nalezy ustanowi¢ zasady, aby zapobiec wypadkom!

Slingshot 3

Katapulta
Materiaty

taty dachowe 5 cm x 5 cm, Sruby, wkrety, gwozdzie, pita, wiertarka, miotek, gumka recepturka
Jak wykonacd
Katapulte mozna zbudowac z tat dachowych, korzystajac z przedstawionego szkicu.

Ramie dzwigni jest zamontowane ruchomo za pomocg sruby. Wszystkie pozostate czesci sg state.
DZwignie mozna zamontowac¢ indywidualnie, wiercac rézne otwory w belce podstawy. Teraz nalezy
wyprébowad, ktéra pozycja jest najbardziej odpowiednia. Haki sg przymocowane do przeciwtozyska i
dzwigni w réznych punktach, do ktérych przymocowana jest elastyczna linka napinajaca dzwignie.
Tutaj réwniez wazne jest, aby wyprébowad, ktéry hak zapewnia najlepsze napiecie!

Talerz do rzucania moze by¢ wykonany z drewnianej deski, wokét ktérej przybite sa drewniane listwy
zapobiegajace staczaniu sie pocisku. Do ramienia wyrzutni mozna réwniez przykreci¢ plastikowy
pojemnik.

Katapulte nalezy mocno zakotwiczy¢ w ziemi za pomoca kotkédw lub poprosi¢ kilkoro dzieci o
przytrzymanie jej w miejscu, podczas gdy inne beda jg wystrzeliwac.

Materiat do rzucania: miekkie piankowe pitki lub bomby wodne!

Katapulta
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Wazne:

Katapulta nie nadaje sie zbytnio do wykonania z dzie¢mi w grupie mtodziezowej, poniewaz wiele
zalezy od materiatu i musi zosta¢ wyprébowana, zanim zacznie dziata¢! Jesli chcesz zbudowac
katapulte z dzie¢mi, musisz najpierw zbudowa¢ prototyp, aby mozna byto poda¢ doktadne instrukcje
dotyczgce dtugosci paskéw, otworéw do wywiercenia itp

Proca na drzewo
Materiaty

Dwa solidne drzewa, gumowa lina, skrawki skéry

Jak wykonad

Najpierw przytnij kawatek skéry do odpowiedniego rozmiaru i wytnij otwér we wszystkich 4 rogach. W
tym miejscu mozna przeciaggnaé gumowe linki. przytnij 2 gumowe liny do odpowiedniej dtugosci
(rozstaw i obwdéd drzewa). Rozciggnij gumowe liny miedzy drzewami. Nawlecz kawatek skory, jak

pokazano na ilustracji. Przytrzymaj pocisk kawatkiem skéry i pociagnij go do tytu za pomoca
gumowych lin. Pus¢ - a pocisk poleci.

Upewnij sie, ze zadna $ciezka nie przecina linii rzutu i ze nie ma zagrozenia dla pieszych!

Proca
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Weitere Informationen

Kategorie Liczba uczestnikéw

Gry i zajecia Brak dostepnych danych.
Tagi Biblia

Forum Brakuje tej informaciji.
Artykut o Czas trwania

Zrecznqsc Brak danych.

Rekodzieto artystyczne '

Instrukcja montazu Material

Prawie bez wysitku
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