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Pokonywanie granic i strachu

Nocna gra w lesie, zjazdy na linie, obéz trekkingowy, popotudniowe
budowanie tratwy i sptyw tratwg. Dziatania te od dawna sg
standardem w pracy z mtodziezg. Czy to juz jest edukacja przez
doswiadczenie? Jakie szanse i mozliwosci moze zaoferowad
edukacja przez doswiadczenie?

Ten artykut jest artykutem z magazynu Forum.

Znaczenie i cel edukacji przez doswiadczenie

Edukacja przez doswiadczenie* powinna by¢ rozumiana przede wszystkim jako sposéb na osiggniecie
wyznaczonych celéw i przetamanie destrukcyjnych wzorcéw zachowah - edukacja poprzez wspélne
doswiadczenie, ktére ma miec trwaty efekt. Wspdlne doswiadczenia, ktére czesto wigzg sie z
psychicznymi i fizycznymi doswiadczeniami granicznymi, pozostawiajg trwate wrazenie i mogg zostac
przeniesione i zintegrowane z codziennym zyciem.

Cztery podstawowe elementy

Sytuacje graniczne

W edukacji opartej na doswiadczeniu uczymy sie i pokonujemy granice fizyczne i
psychologiczne. Kiedy strach zostaje przezwyciezony, osoba zaangazowana zdaje sobie
sprawe, ze moze zrobi¢ wiecej, niz jej sie wydaje. Moga pojawic¢ sie emocje takie jak radosc¢
i duma.

Relacjaz wtasnym ciatem

Kolejnym podstawowym elementem jest relacja z wiasnym ciatem: nauka lepszego "czucia"
siebie podczas aktywnosci sportowej - rozpoznawanie wiasnych ograniczen - zdrowe
testowanie sity - aktywowanie ciata bez uczucia wyparcia, przekazywanie uczucia
uniesienia.

Angazowanie sie w nature

Natura jest idealnym miejscem do prowadzenia dziatah edukacyjnych opartych na doswiadczeniu.
Mozesz uczy¢ sie od natury i jej praw, zwtaszcza jesli chodzi o "przetrwanie" (np. w sportach
outdoorowych, takich jak trekking). Natura stanowi przeciwwage dla konsumpcjonizmu i stanowi
wyzwanie dla nas, abysmy chronili to stworzenie.

Zachowania spoteczne

Rozwaga, solidarnos¢ ze stabszymi, wspieranie i wzmacnianie sie nawzajem, doswiadczanie poczucia
wspélnoty, zachecanie sie nawzajem, uczenie sie znoszenia siebie i innych, branie odpowiedzialnosci
za innych i siebie - to stowa kluczowe, ktére nalezg do czwartego elementu empirycznych dziatan
edukacyjnych.
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Integracja z codziennym zyciem
Najtrudniejszym punktem jest prawdopodobnie ocena / przeniesienie do codziennego zycia dziecka.

Dziecko powinno na przykfad nauczy(¢ sie, ze lepiej poradzi sobie na egzaminie, jesli nie zrezygnuje z
nauki tak szybko - tak jak wczesniej podczas dtugiej wedréwki lub trekkingu.

Inne dziecko, ktére nauczyto sie przezwyciezac strach podczas zjezdzania na linie lub wspinaczki
moze nauczy¢ sie radzi¢ sobie ze wszystkimi innymi lekami w swoim zyciu w ten sam sposéb.

To przeniesienie/potgczenie z codziennym zyciem jest czesto przeprowadzane zbyt powierzchownie
lub nawet zapominane po zajeciach edukacji przez doswiadczenie. Bardzo wazne jest, w jaki sposéb
liderzy zaje¢ edukacji przez doswiadczenie oceniajg te doswiadczenia ze swoimi dzie¢mi i wspdlnie
ustalajg, gdzie moga wdrozy¢ i zastosowaé nowg wiedze w zyciu codziennym.

Przeniesienie wiedzy do zycia codziennego moze odbywac sie poprzez dyskusje z cata grupg lub
indywidualnie podczas zaje¢ lub po ich zakohczeniu. Jesli w zyciu codziennym pojawi sie problem,
ktéry mozna powigzac z doswiadczalnym dziataniem edukacyjnym, nadal mozna powréci¢ do
doswiadczonego dziatania kilka miesiecy p6Zniej. Celem powigzania z codziennym zyciem jest
zapewnienie dzieciom pomocy w przezwyciezaniu codziennych probleméw poprzez edukacje opartg
na doswiadczeniu. To przeniesienie jest prawdopodobnie najtrudniejszg czescig catego dziatania,
zwiaszcza jesli dziecko ma uzyskad odpowiednig pomoc w przezwyciezaniu trudnosci w zyciu
codziennym na podstawie tych spostrzezen.

Efekt edukacyjny

Jesli dzieci majg niska wytrzymatosé, niska tolerancje na frustracje, niskg samoocene i brak pewnosci
siebie, edukacja oparta na doswiadczeniu moze poméc im przetamad te wzorce zachowah lub
destrukcyjne strategie rozwigzywania problemdéw. Przynosi to pozytywne zmiany, ktére powinny miec
trwaty efekt.

Edukacja przez doswiadczenie moze ...
... pokazad inne rozwiazania.

Zamiast kierowac sttumiong agresje przeciwko innym lub sobie, sity te mozna wykorzysta¢ pozytywnie
poprzez aktywnos¢ sportowqa. Uczucie uniesienia moze by¢ doswiadczane bez wyrzadzania sobie
krzywdy (np. poprzez zazywanie narkotykéw).

... pomagaja rozpoznadc problemy. Rozwijane sa techniki radzenia sobie z tymi problemami
w celu nabycia pewnego stopnia samoobrony. Jesli dziecko rozpoznaje problem (np. niska
tolerancje na frustracje), moze ¢wiczy¢ techniki z pomoca doswiadczalnych ustawien edukacyjnych,
aby niepozadany wzorzec zachowania nie powtarzat sie. Uczy sie chroni¢ przed bezmysinym
zachowaniem i wyznacza¢ granice.

... Zachecanie do kreatywnosci i wyobrazni.

Podczas takich zaje¢ mozna odkry¢ ukryte zdolnosci, talenty i zasoby. Moga réwniez rozwingé nowe
hobby, np. sport.

... Budowanie relacji poprzez doswiadczenia.
Wspdlne doswiadczenia i przygody tacza i naturalnie promuja budowanie relacji. Zdolnos¢ do
budowania relacji mozna zatem rozszerzy¢ na szerszg sie¢. Edukacja oparta na dosSwiadczeniu
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pomaga budowac wspierajgce i stabilne relacje.

... Wzmacniaja poczucie wtasnej wartosci i pewnosc siebie.
Pozytywne doswiadczenia promujg poczucie wtasnej wartosci i wzmacniajg pewnosc siebie.

Konkretne pomysty

= Trekking

Wspinaczka

Zeglarstwo

Surfing

Wedréwka w rakietach $nieznych
Igloo lub biwak na $niegu

= Obdz indianski

= Gry lesne i terenowe

= Kreatywne projekty muzyczne

= Tworzenie zespotu muzycznego
= Praca nad projektem pomocowym w kraju lub za granica

Edukacja przez doswiadczenie moze by¢ réwniez zdefiniowana szerzej i nie ograniczad sie tylko do
zajec sportowych. Moze zatem obejmowac réwniez projekty artystyczne i kreatywne lub sporty
zespotowe. Jednak zawsze z punktu widzenia wspdélnego doswiadczenia i wynikajgcego z niego
doswiadczenia, ktére daje efekt edukacyjny. Celem nie jest produkt korncowy, ktéry jest wynikiem
projektu.

Aspekty bezpieczenstwa
Jest rzecza oczywista, ze empiryczne dziatania edukacyjne moga by¢ prowadzone tylko wtedy, gdy
obecna jest wystarczajaca liczba wykwalifikowanych lideréw.

Dziecko moze by¢ zmotywowane, a jego poczucie wtasnej wartosci wzmocnione, jesli moze pokonad
granice z liderem, a nawet lepiej niz lider. Ale nawet jesli chcesz osiagnac ten efekt, wazne jest, aby
podczas aktywnosci byta obecna wystarczajgca liczba wykwalifikowanych osdb.

Powiazanie wkiadu z aktywnoscia

Pokonywanie granic i strachu jako chrzescijanin

W naszym zyciu jako chrzescijan zawsze chodzi o pokonywanie strachu i granic. Dlatego bardzo
oczywiste jest, aby po zajeciach z edukacji przez doswiadczenie nawigza¢ do wiary chrzescijanskiej.

Edukacja przez doswiadczenie i wktad

Jesli wprowadzenie po ¢wiczeniu odnosi sie do trudnosci zwigzanych z poprzednim doswiadczeniem
(np. strach, odwaga, przezwyciezanie, granice, spdjnos¢ grupy, wola, wytrwatosc), jest to istotne dla
odbiorcéw.

To, co wtasnie zostato doswiadczone i zniesione, jest teraz przenoszone na poziom duchowy. Dzieki
temu stuchacz moze ponownie odnalez¢ siebie, wczuc sie i czerpaé ze swoich doswiadczen.

Czasami przydatne moze by¢ zaplanowanie wktadu w $rodku aktywnosci:

= Jedli prawie wszystkim uczestnikom wedréwki juz sie nie podoba, mozesz powiedzied¢ im, ze Jezus
chce da¢ nam site, abysmy mogli wytrwac jako chrzescijanie.

= Pozostaw jedng osobe na linie, wiszacg posrodku liny, a nastepnie porozmawiaj pod wiszgca osoba
o tym, ze Jezus nigdy nie zostawia nas wiszacych.

= Po grze w lesie, w ktérej nacisk ktadziony jest na wspétprace w grupie, lider moze odnies¢ sie do
ciata Chrystusa w nabozenstwie - gdzie kazdy jest czescig i spetnia przypisang mu funkcje.
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Jako lider chrzescijahskiej pracy z mtodzieza, doswiadczalne dziatania edukacyjne sg bardzo cenne, a
potgczenie z zyciem jako chrzescijanin moze by¢ bardzo dobrze wykorzystane w formie wktadu.

W konicu postawiliSmy sobie za zadanie nie tylko zaoferowanie naszym uczestnikom wspaniatej
aktywnosci, ale przede wszystkim udzielenie im wskazéwek i wsparcia w ich zyciu wiary.
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= Tresc i ilustracja: Forum Kind wydanie 2/07, strona 15 + 16. Doswiadczenia edukacyjne powinny
mie¢ réwniez wptyw na codzienne zycie dzieci. Niniejszy artykut zawiera konkretne impulsy religijne
i pomysty na zajecia. © Copyright www.forum-kind.ch
= Autor: Cornelia Gugger, pedagog spoteczny

Teoria edukacji przez doswiadczenie oparta na koncepcji szkoty z internatem Grosshaus w
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