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Kuchnia z *1000* gwiazdkami: kuchnia obozowa

Rozwazania techniczne i ré6zne konstrukcje kuchni dla obozu.

Ten artykut jest artykutem z magazynu Forum.

Obozowa kuchnia i co.

Kuchnia obozowa ma kluczowe znaczenie: dzieci pytajg o nastepny positek, stojg przez chwile przy
ognisku, liderzy spotykaja sie na kawie, przyjmowani sg goscie i gotowane jest jedzenie dla catej
paczki gtodnych ust.

Przed zespotem kuchni obozowej stojg wysokie oczekiwania i wyzwania. Dlatego jako zespét obozowy
postaraj sie zbudowad kuchnie, w ktdrej zespét kuchenny czuje sie komfortowo i moze dobrze
gotowad.

Wskazowki na ten temat mozna znalez¢ w tym artykule. Zaleca sie jednak réwniez zapoznanie sie z
dalszymi, bardziej szczegétowymi informacjami - szczeg6ty znajdziesz w polu informacyjnym pliku
PDF.

Kuchnia w magazynie

Kuchnia obozowa musi by¢ sprawna od samego poczatku. Oznacza to, ze zesp6t kuchenny moze
korzystac z najwazniejszego podstawowego wyposazenia. Obejmuje to kominek z piecem do
gotowania, namiot kuchenny, stét i kilka stojakéw.

W trakcie obozu wyposazenie to moze zostaé ulepszone lub uzupetnione o nowe konstrukcje.
Podstawowe kwestie

Wybierz suchg podtoge do kuchni. Drewno i woda powinny by¢ tatwo dostepne. Zadaszona przestrzen
robocza dla zespotu kuchennego powinna by¢ jak najjasniejsza - do budowy nadaje sie plastikowa
konstrukcja lub $ciana namiotu imprezowego z oknem.

Zbuduj stabilne zaplecze z doswiadczonymi ludZzmi. Zespét kuchenny powinien miec¢ dobre stanowiska
pracy (wysokos¢ jest szczegdlnie wazna: wiekszos¢ pracy bedg wykonywad na stojgco)

Budowa
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Jak wspomniano powyzej, po rozpoczeciu obozu kuchnia bedzie miata réwniez obiekt, w ktérym bedzie
mogta rozpoczad prace. Dla ciebie oznacza to, ze oprécz rozstawienia obozu i namiotu, nalezy réwniez
przeznaczy¢ wystarczajaca ilos¢ czasu na kuchnie. Zaleca sie wyznaczenie kilku (doswiadczonych)
lideréw, ktérzy beda odpowiedzialni wytgcznie za przygotowanie kuchni.

Higiena

Zespoét kuchenny jest przede wszystkim odpowiedzialny za higiene w kuchni. Mozna jednak ufatwié
prace zespotowi kuchennemu, wyposazajac go w odpowiedni sprzet. Porozmawiaj z nimi wczesniej o
tym, co wchodzi w zakres ich obowigzkdéw i co chcieliby, abys$ zbudowat (np. lodéwke).

Kominki

Jesli dostepny jest kominek, nalezy wbudowa¢ go w kuchnie. W przeciwnym razie nalezy zwréci¢
uwage na uksztattowanie terenu i wybraé¢ odpowiednie miejsce (zagtebienia, dziury). Jesli znajduje sie
tam tgka, nalezy wyciac¢ jej wierzchnig warstwe (darn) i umiesci¢ jg w wilgotnym miejscu, tak aby pod
koniec obozu ognisko znéw stato sie niewidoczne. Przy budowie nowych palenisk nalezy skonsultowad
sie z wtascicielem terenu.

Ognisko musi znajdowac sie w odpowiedniej odlegtosci od najblizszego drzewa (10 metréw - nalezy
mierzy¢ odlegtos¢ do korony, a nie do pnia).

Budowa ogniska/miejsca do gotowania zalezy od liczby oséb w obozie i czasu jego trwania.
Proste paleniska

W przypadku prostych palenisk potrzebujesz kilku duzych kamieni utozonych w okrag, aby utworzy¢
granice ognia.

Patelnie mozna réwniez zawiesi¢ na patyku na dwéch widetkach gatezi (kazdy wbity w ziemie po
jednej stronie ogniska).

Zaletg tego rozwigzania jest to, ze patelnie mozna zdja¢ z ognia bez poparzenia sie: wystarczy zdjac
patyk z zawieszong na nim patelnig z widetek gatezi.

Patelnie mozna umiesci¢ bezposrednio nad ogniem na wiekszych kamieniach lub nawet na nieco
wiekszych polanach.

Zielone, solidne patyki mozna wykorzystac¢ do zbudowania tréjnogu, do ktérego mozna przymocowacd
kolejny kawatek drewna, aby zawiesi¢ patelnie (patrz ponizej)

Patelnia zawieszona na widetkach gatezi
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Bardziej rozbudowane struktury
W przypadku dtuzszego obozu z duzj liczba oséb musi by¢ dostepne dobrze zbudowane palenisko.

Kuchenka stotowa / kuchenka ottarzowa

Poniewaz ten obszar gotowania nie znajduje sie bezposrednio na ziemi, chroni ziemie i plecy kucharza.
Jednak to palenisko musi by¢ absolutnie stabilne!

Okragte palenisko

Ten typ paleniska jest odpowiedni dla obszaru z duza iloScig duzych kamieni. Kilka oséb moze
gotowad, przygotowywacd jedzenie i pobiera¢ gorgcg wode w tym samym czasie na réznych
stanowiskach roboczych...

Piekarnik

Istnieja rézne sposoby na zbudowanie piekarnika. W wiekszosci z nich pomocna jest beczka (musi by¢
czysta i nie moze by¢ wczesdniej pojemnikiem na farbe, chemikalia lub benzyne) lub duza puszka.

Beczka jest teraz zakopana w kopcu ziemi. Pod beczka musi by¢ miejsce na ogien. Beczke nalezy
zamknad¢ pokrywka. Mozesz piec, gdy pod beczka jest dobry zar.

Kuchenka stotowa/ottarzowa - Kuchenka okragta - Piekarnik
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Inne udogodnienia

Po zbudowaniu strefy gotowania, dodawane sg inne udogodnienia. Najpierw zdecyduj, co musi by¢ na
miejscu przed obozem, a bez czego kuchnia moze sie obejs¢ przez kilka dni (na przyktad, czy
potrzebuje piekarnika od samego poczatku, czy moze mozna go zbudowad z dzie¢mi podczas obozu?)

Stoty robocze

W kuchni musi by¢ wystarczajagco duzo miejsca do przygotowywania i gotowania positkéw. Zbuduj te
powierzchnie stabilne i na odpowiedniej wysokosci dla kucharza (spedzi przy nich wiele godzin).
Panele zaluzjowe sg odpowiednie dla tych powierzchni.

Lodowka

Posiadanie lodéwki w kuchni przynosi ogromne korzysci.
Jesli w poblizu znajduje sie strumien, mozna stworzy¢ "lagdowisko" dla zywnosci w workach w
ostonietym miejscu.

Dobrze sprawdza sie takze metalowy pojemnik umieszczony w wiadrze wypetnionym woda. Umiesc
szmatke na metalowym pojemniku, tak aby krawedzie siegaty do wody.

W zaleznosci od gleby mozna réwniez wykopac gteboki dét i umiesci¢ w nim beczke. Wneke miedzy
beczka a ziemia nalezy wypetni¢ wilgotnym piaskiem. Dzieki nizszej temperaturze jest to dobre
miejsce do przechowywania delikatnej zywnosci.
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Stét roboczy - Lodowka

Regaty kuchenne
Zywno$¢ nie moze by¢ przechowywana bezposdrednio na podtodze. Wtaénie dlatego regaty sg bardzo
przydatne. Zbuduj je w podobny sposdéb jak stoty robocze z panelami szalunkowymi.

Inng opcja dla regatdéw jest wykorzystanie drzew: mozna powiesi¢ deski na linach, przykry¢ je siatkami
i w ten sposdéb chroni¢ zywnos¢ przed owadami i gryzoniami!

... jesli chcesz troche wiecej ...

Kuchnie mozna wyposazy¢ w dowolny sposdb, w zaleznosci od czasu, kreatywnosci i przyjemnosci. Co
powiesz na dobrg umywalke? Wieszak na reczniki? Ciepta biezgca woda bezposrednio z rusztu nad
ogniem? Wieszak na chochle i sztu¢ce? A moze hollywoodzka hustawka dla wyczerpanego personelu
kuchennego?

Zroédta/literatura:

= kennen+kdnnen, podrecznik zaje¢ grupowych i obozéw wakacyjnych, rex kreativ + freizyt
= Funke, kennen+kénnen in Natur und Freizeit, besj verlag Fallanden (réwniez szkice stamtad!!)
= HOT POT, gotowanie na swiezym powietrzu z grupami. rex kreativ + freizyt

Zrédto odniesienia
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= Tresc i zdjecie: Forum Kind wydanie 2/08, strona 15 + 16. Uwagi techniczne i rézne konstrukcje
kuchenne dla obozu. © Copyright www.forum-kind.ch
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Pobieranie plikow

Plik do pobrania dostepny
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