
Zapamiętaj imiona 
Zapamiętywanie imion może być dość trudne. Jeśli
jednak to robimy i świadomie zwracamy się do drugiej
osoby po imieniu, okazujemy nasze uznanie dla tej
osoby: "Jesteś dla mnie na tyle ważny, że
zapamiętałem twoje imię"

Dlaczego warto znać imiona swoich dzieci?
Ludzie lubią słyszeć swoje imiona. A używając imienia naszego odpowiednika,
okazujemy mu nasze uznanie. Dlatego umiejętność zapamiętywania imion dzieci
jest jedną z najważniejszych umiejętności, których potrzebujemy, aby móc
pozyskać dzieci do naszej grupy w dłuższej perspektywie. Oto 10 wskazówek,
które pomogą ci szybko i skutecznie nauczyć się imion nowych dzieci.

10 wskazówek, jak trwale zapamiętać imiona
dzieci

1. Słuchaj uważnie, zwracaj baczną uwagę, gdy dziecko wypowiada swoje imię.
Upewnij się, że po 5 sekundach nadal je pamiętasz.

2. Przeskanuj twarz (niepozornie!) w poszukiwaniu szczególnych cech i
świadomie połącz je z imieniem.

3. Pierwsze zdanie, które wypowiesz po usłyszeniu imienia, powinno zawierać
to imię: "Miło cię tu dziś widzieć, Jakob!"

4. Czy znasz osobę o tym samym imieniu? Wyobraź sobie tę trzecią osobę i
dziecko razem. W ten sposób twoja pamięć połączy te dwie osoby i w
przyszłości szybko skojarzysz to imię.

5. Zakończ rozmowę zdaniem zawierającym imię: "Hej Maria, miło było cię
poznać"

6. Powtarzaj imię w rozmowie przy odpowiednich okazjach (ale nie
przesadzaj!).
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7. Czy imię jest nietypowe? Zadawaj pytania na jego temat. To sprawi, że Twój
mózg będzie aktywnie zaangażowany w to imię i automatycznie pomoże Ci
je zapamiętać.

8. Powtarzaj sobie to imię po rozmowie, po wydarzeniu i ponownie następnego
dnia.

9. Napisz imię tej osoby na czole - ale tylko w myślach! Wyobraź sobie, że
piszesz imię tej osoby na swoim czole. Skoncentruj się na każdej pojedynczej
literze.

10. Używaj kombinacji tych wskazówek, a nie tylko jednej z nich.
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