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2 gry zespo?owe dotycz?ce komunikaciji |
koordynacji

Dwie proste gry zespo?owe dla ma?ych grup w celu poprawy
komunikacji i koordynacji

Koordynacja
Ta zabawna gra promuje prac? zespo?ow? i jedno??. Cel mo?na osi?gn?? tylko wtedy, gdy ka?dy
odgrywa swoj? rol? i zach?ca si? nawzajem.

Obja?nienie gry
Cel: grupa musi jak najszybciej wprowadzi? pi?k? do ?rodka.

Przygotowanie:

» k?adziemy spiral? na pod?odze z lin? o d?ugo?ci oko?0 10 metrow.
= umie?? pi?k? tenisow? przy wej?ciu do spirali.
= Wszyscy cz?onkowie dru?yny kl?kaj? woko? zewn?trznej cz??ci spirali.

Procedura gry:

m gracze staraj? si? przenie?? pi?k? tenisow? wzd?u? spirali do ?rodka tak szybko, jak to mo?
liwe, u?ywaj?c nosa, twarzy lub czo?a.

= ka?dy gracz przekazuje pi?k? nast?pnemu, a? dotrze ona do ?rodka.

= mo?na gra? na czas lub na liczb? b??déw.

Il
Zasady gry:
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= gracze mog? pochyla? si? do ko?a i si?ga? do niego r?kami, ale nie mog? sami wchodzi? do ko
?a.

® WSZzZyscy gracze musz? gra? po kolei, nikt nie mo?e zosta? pomini?ty.

m je?li pi?ka przetoczy si? przez lin? lub w kierunku ?rodka ko?a, gracze musz? zacz?? od nowa
(nieudana proba). Pi?ka musi zawsze porusza? si? wewn?trz spirali i nigdy nie mo?e przetoczy?
si? przez lin?.

m gracze mog? porusza? pi?k? wy??cznie za pomoc? g?owy. R?ce i inne cz??ci cia?a nie s?
dozwolone.

Odbicie w grze:

= Jak si? uzupe?niali?cie? Jakie to uczucie by? zale?nym od innych?
= Jak reagowa?e?, gdy pope?nia?e? b??dy?
= Czy by?y rzeczy, ktore poprawi?e? podczas gry? Czy wymy?li?e? nowe techniki?

Komunikacja i koordynacja

Podobnie jak w powy?szej grze, chodzi o koordynacj?, wspo?prac? werbaln?, a zatem zasadniczo
o zasady komunikacji, takie jak s?uchanie siebie nawzajem, wyra?anie si? jasno za pomoc? s?0w,
tak aby nawet osoba niewidoma mog?a zrozumie?.

Wyja?nienie gry
Cel: grupa musi poprowadzi? jednego ze swoich graczy, ktory jest niewidomy, przez spiral? do ?
rodka ko?a, krzycz?c werbalnie.
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Przygotowanie do gry:

= ponownie uk?adamy spiral? na pod?odze z lin? o d?ugo?ci oko?0 10 metréw.
= W spirali mo?na rGwnie? umie?ci? proste przeszkody.
= dla osoby niewidomej potrzebujemy szmatki do zakrycia oczu lub opaski na oczy.

Il
Przebieg gry:

= wybrany niewidomy gracz staje na pocz?tku spirali i porusza si? w kierunku jej ?rodka.

= pozostali gracze ustawiaj? si? kolejno wokd? najbardziej zewn?trznego pier?cienia spirali.

= niewidomy gracz porusza si? w kierunku ?rodka, kieruj?c si? instrukcjami graczy na obrze?ach
okr?gu.

= mo?na ponownie punktowa? czas lub liczb? prob.

Il
Zasady gry:

= gracze po zewn?trznej stronie ko?a nie mog? wchodzi? do spirali ani w ?aden sposob dotyka?
niewidomego.

= gracze mog? wypowiada? tylko 1 s?owo na raz, np. tylko "w lewo"! Jak tylko powiedz? dwa lub
wi?cej s?6w, osoba niewidoma musi zacz?? od pocz?tku. Oznacza to, ?e musz? wydawa?
skoordynowane polecenia po kolei i we w?a?ciwym czasie. Musz? uwa?nie s?ucha? siebie
nawzajem i komunikowa? si? ze sob?.

= gdy tylko osoba niewidoma dotknie liny w jakikolwiek sposéb lub gdy osoba niewidoma opu?ci
spiral? lub wspina si? po linie, musz? zacz?? od pocz?tku.

Refleksja na temat gry:

= patrz wy?ej

Jak si? czu?e? jako osoba niewidoma i jak to by?o by? tak zale?nym od innych?

Jak si? czujesz, gdy nie mo?esz si? odezwa? i mo?esz wypowiedzie? tylko jedno s?owo?
Jak uda?o Ci si? méwi? poprawnie po kolei? Czy s?ucha?e??

Jak wygl?da?a komunikacja niewerbalna? Jak zachowywa?a si? grupa?

Czy rozpoznajesz podobne sytuacje w swoim codziennym ?yciu?

?lepiec w spirali i okrzyki innych graczy



?2rod?o0 odniesienia
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