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2 gry zespotowe dotyczace komunikacji i koordynacji

Dwie proste gry zespotowe dla matych grup w celu poprawy
komunikacji i koordynacji

Koordynacja
Ta zabawna gra promuje prace zespotowa i jednos¢. Cel mozna osiggnad tylko wtedy, gdy kazdy
odgrywa swojg role i zacheca sie nawzajem.

Objasnienie gry
Cel: grupa musi jak najszybciej wprowadzi¢ pitke do Srodka.

Przygotowanie:

= ktadziemy spirale na podtodze z ling o dtugosci okoto 10 metréw.
= umiesc pitke tenisowa przy wejsciu do spirali.
= wszyscy cztonkowie druzyny klekajg wokét zewnetrznej czesci spirali.

Procedura gry:

= gracze starajg sie przenies¢ pitke tenisowg wzdtuz spirali do srodka tak szybko, jak to mozliwe,
uzywajgc nosa, twarzy lub czota.

= kazdy gracz przekazuje pitke nastepnemu, az dotrze ona do Srodka.

= mozna grac¢ na czas lub na liczbe btedéw.

I
Zasady gry:

= gracze mogg pochylac sie do kota i siegac¢ do niego rekami, ale nie mogg sami wchodzi¢ do kota.

= WSzyscy gracze muszg grac po kolei, nikt nie moze zosta¢ pominiety.

= jesli pitka przetoczy sie przez line lub w kierunku $rodka kota, gracze muszg zacza¢ od nowa
(nieudana préba). Pitka musi zawsze poruszac sie wewnatrz spirali i nigdy nie moze przetoczy¢ sie
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= gracze mogg poruszac pitkg wytacznie za pomocga gtowy. Rece i inne czesci ciata nie sg dozwolone.
Il
Odbicie w grze:

= Jak sie uzupetniali$cie? Jakie to uczucie by¢ zaleznym od innych?

= Jak reagowates, gdy popetniates btedy?
= Czy byty rzeczy, ktére poprawites podczas gry? Czy wymyslites nowe techniki?

Pitka w spirali

Komunikacja i koordynacja

Podobnie jak w powyzszej grze, chodzi o koordynacje, wspétprace werbalng, a zatem zasadniczo o
zasady komunikacji, takie jak stuchanie siebie nawzajem, wyrazanie sie jasno za pomoca stéw, tak aby
nawet osoba niewidoma mogta zrozumied.

Wyjasnienie gry
Cel: grupa musi poprowadzi¢ jednego ze swoich graczy, ktdry jest niewidomy, przez spirale do srodka
kotfa, krzyczac werbalnie.

Przygotowanie do gry:

= ponownie uktadamy spirale na podtodze z ling o dtugosci okoto 10 metréw.
= w spirali mozna réwniez umiesci¢ proste przeszkody.
= dla osoby niewidomej potrzebujemy szmatki do zakrycia oczu lub opaski na oczy.
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Przebieg gry:

= wybrany niewidomy gracz staje na poczatku spirali i porusza sie w kierunku jej Srodka.

= pozostali gracze ustawiaja sie kolejno wokét najbardziej zewnetrznego pierscienia spirali.

= niewidomy gracz porusza sie w kierunku srodka, kierujac sie instrukcjami graczy na obrzezach
okregu.

= mozna ponownie punktowad czas lub liczbe préb.

I
Zasady gry:

= gracze po zewnetrznej stronie kota nie mogg wchodzi¢ do spirali ani w zaden sposéb dotykad
niewidomego.

= gracze mogg wypowiadac tylko 1 stowo na raz, np. tylko "w lewo"! Jak tylko powiedza dwa lub
wiecej stdw, osoba niewidoma musi zacza¢ od poczatku. Oznacza to, ze muszg wydawacd
skoordynowane polecenia po kolei i we wtasciwym czasie. Muszg uwaznie stuchac siebie nawzajem
i komunikowac sie ze soba.

= gdy tylko osoba niewidoma dotknie liny w jakikolwiek sposéb lub gdy osoba niewidoma opusci
spirale lub wspina sie po linie, muszg zacza¢ od poczatku.

Refleksja na temat gry:

= patrz wyzej

= Jak sie czutes jako osoba niewidoma i jak to byto by¢ tak zaleznym od innych?

= Jak sie czujesz, gdy nie mozesz sie odezwac i mozesz wypowiedzied tylko jedno stowo?
= Jak udato Ci sie méwi¢ poprawnie po kolei? Czy stuchates?

= Jak wygladata komunikacja niewerbalna? Jak zachowywata sie grupa?

= Czy rozpoznajesz podobne sytuacje w swoim codziennym zyciu?
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Slepiec w spirali i okrzyki innych grac
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Zrédto odniesienia

= Obrazy: www.juropa.net, reto bruelhart, km, UA13_TLT
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Weitere Informationen

Kategorie Wiek Pobieranie plikéw
Gry i zajecia Brak dostepnych danych. Brak pobierania plikéw
Tagi Liczba uczestnikéw KI Generierter Inhalt
Gra zespotowa 1-20 Zawartosc
Komunlkaga Biblia Katggorle
Koordynacja Brakuje tej informaciji. Ta_g'
Grupa badawcza , Wiek
Praca zespotowa Ceasitpvania Liczba uczestnikow
Brak dostepnych danych. Biblia
Materiat Czas trwania
Prawie bez wysitku Materiat
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