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Wedrowki / Trekking

Na obozach dla mtodziezy bardzo czesto organizuje sie jedno- lub
kilkudniowe wedréwki. W tym artykule pokazano, jak nalezy
zaplanowacd i przeprowadzi¢ takg wycieczke.

Ogodlne uwagi

Osoba prowadzaca wycieczke ponosi ogromng odpowiedzialnosé. Jesli to mozliwe, niedoswiadczeni
przewodnicy nie powinni podejmowac sie tego zadania samodzielnie, lecz zaplanowad swojg pierwsza
wycieczke wspdlnie z doswiadczonym przewodnikiem.

Czesto wskazane jest, aby nie organizowac zwyktej wedréwki, lecz wtgczy¢ do niej konkretny rodzaj
trekkingu. W pewnych okolicznosciach moze to znacznie zwiekszy¢ motywacje uczestnikéw.

Procedura

* Planowanie wstepne
* Planowanie trasy

* Rozpoznanie

* Realizacja

* Ocena

Wstepna ocena

Najpierw nalezy zapoznac sie z 0ogdlng sytuacjg. Nalezy okresli¢ rodzaj terenu, po ktérym bedzie
przebiegata trasa (na razie bez doktadnego wytyczenia trasy), a takze wiek uczestniké4w oraz ramy
czasowe wycieczki.

Gdy to zrobisz, zadaj sobie kilka podstawowych pytan:

= Czy posiadam wystarczajgce umiejetnosci, aby zaplanowac i poprowadzi¢ wycieczke pieszg? Czy
potrzebuje pomocy?
= Czy program odpowiada potrzebom uczestnikéw? Czy jest dostosowany do ich wieku?
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= W jakich warunkach (dotyczacych grupy i otoczenia) moge poprowadzi¢ te wycieczke? Jakie jest
prawdopodobienstwo, ze warunki te zostang (lub nie zostang) spetnione?
= Co zrobie, jesli warunki nie bedg sprzyjajgce (np. zta pogoda)? Czy istniejg trasy alternatywne?

Planowanie trasy

Po zakonczeniu wstepnych przygotowan mozna przystapi¢ do planowania trasy. Zazwyczaj wymaga to
korzystania z map oraz sporzgdzenia harmonogramu wedréwki uwzgledniajgcego szacunkowy czas
marszu. Informacje na ten temat mozna znalez¢ w odpowiednich artykutach.

Jesli potrzebujesz pomocy, mozesz zwrdcic¢ sie do lokalnych oséb kontaktowych, przewodnikéw lub
zapoznac sie z relacjami z wypraw. Te ostatnie mozna réwniez znaleZz¢ w Internecie, na przyktad na
stronie hikr.org.

Rozpoznanie
Szczegodlnie w nieznanych rejonach trasy wedréwek nalezy wczesniej rozpoznac. Nalezy to zrobi¢ w
takich samych warunkach, jak podczas obozu (z wyposazeniem itp.).

Podczas rozpoznania nalezy odpowiedzie¢ na nastepujace pytania:

= Czy szlaki mozna pokonac¢ zgodnie z planem?

Czy szacowany czas marszu jest doktadny?

= Czy przez caty czas zapewniony jest zasieg sieci komdrkowej?

Gdzie mozna napetnic¢ butelki wodag?

W przypadku wedréwek wielodniowych: gdzie i w jaki sposéb mozna spedzi¢ noc (np. na
kempingu)?

= Gdzie i w jaki sposéb mozna skréci¢ trase w przypadku ztych warunkéw?

Po wedréwce rozpoznawczej zebrane informacje nalezy jak najszybciej przetworzy¢ (aby niczego nie
zapomniec). Na mapie nalezy zaznaczy¢ obszary bez zasiegu komérkowego oraz zrédta wody. W razie
potrzeby moze zaistnie¢ konieczno$¢ dostosowania harmonogramu czasu marszu i wyboru trasy.

Planowanie

Warunki

Przed wyruszeniem na wedréwke nalezy kilkakrotnie sprawdzi¢ prognoze pogody i na jej podstawie
oraz wtasnych obserwacji podja¢ decyzje, czy wyruszy¢ na wedréwke, czy nie.

Aktualizacja tabeliczasé6w marszu

Wtabeli czaséw marszu nalezy na biezaco poréwnywac rzeczywiste czasy z czasami docelowymi.
Jesli znacznie odstajesz od czaséw docelowych, natychmiast to zauwazysz i bedziesz mégt skrécic
trase lub podjgc inne dziatania.

Tempo i predkosc

Podczas wedréwki nalezy w miare mozliwosci unika¢ krétkich postojéw (naktadanie kremu z filtrem
przeciwstonecznym, robienie zdjec itp.). Celem jest, aby grupa poruszata sie w jak najbardziej
rébwnomiernym tempie, a wszyscy przestrzegali zaplanowanych przerw. Zbyt wiele przerw moze
negatywnie wptynac na wytrzymatos¢. Podczas wedrédwek z dzie¢mi warto robi¢ 5-10-minutowg
przerwe co 50 minut marszu. Tempo powinno by¢ dostosowane do najwolniejszego uczestnika.
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Umiejetnosc przewodnika polega na wczesnym rozpoznaniu dzieci, ktére maja trudnosci, i np.
zmniejszeniu obcigzenia ich plecakdw.

Aspekty psychiczne

W przypadku dzieci ich nastawienie odgrywa kluczowg role w tym, czy beda w stanie dotrzymac kroku
podczas wedrdéwki i dobrze sie bawic¢ - czy tez nie. Przed wyruszeniem na wedréwke nalezy
poinformowac dzieci o trasie, a podczas wedréwki na biezgco informowac je o nadchodzacych
warunkach terenowych (np. o odcinkach pod gére).

Mozna réwniez wprowadzi¢ inne sposoby urozmaicenia wedréwki; na przyktad wielu uczestnikéw
chetnie skraca odcinek szlaku (w lesie), wybierajgc skrét przez teren.

Ocena

Kazda wycieczke nalezy zawsze poddac ocenie. Nalezy odnotowad specyficzne dla danej grupy
ustalenia (tempo marszu itp.), aby osoba planujgca kolejng wycieczke mogta sie na nich oprzed.
Zwtaszcza gdy sktad grupy zmienia sie tylko nieznacznie (np. z PFILA na SOLA), wyniki grupy
zazwyczaj zmieniajg sie tylko nieznacznie.

Zajecia z bezpieczenstwa podczas wedréwek gérskich
W przypadku wedréwek po trudnym terenie alpejskim co najmniej jeden przewodnik powinien
ukonczy¢ modut bezpieczenstwa w trekkingu gérskim J+S (obowigzkowy na obozach J+5).

Za zajecia z zakresu bezpieczenstwa podczas wedréwek gérskich uznaje sie nastepujgce dziatania:

= Biwakowanie powyzej granicy lasu

= ZejScie z wytyczonych szlakéw w terenie alpejskim

= Trasy, na ktérych wystepuje ryzyko upadku lub obalenia sie skat
= Ogdlnie wymagajgce wycieczki gérskie

Uwaga: Wycieczki gdrskie przebiegajace przez lodowce mozna odbywac wytacznie w towarzystwie
przewodnika gdrskiego lub instruktora alpinizmu J+S.

Wycieczki wymagajgce zastosowania technik alpejskich (wspinaczka, zjazdy na linie) w celu pokonania
przeszkéd mozna odbywac wytacznie w ramach kategorii sportowej J+S ,Alpinizm - turystyka
narciarska”.

Zrédto cytatu

= Zdjecie na oktadce: dzieki uprzejmosci grupy mtodziezowej z Schinznach / Manuel Meier
= Tre$é: Zawiera miedzy innymi broszure J+S , Trekking - w ruchu”



Weitere Informationen
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Technika i aktywnos$¢ na
Swiezym powietrzu

Tagi

Wedréwki

Wiek

8-12 lat

Liczba uczestnikéw
1-20

20-30

30 - 100

Biblia

Brakuje tej informacji.

Czas trwania

Brak danych.

Materiat
Duzo pracy
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Pobieranie plikéw
Brak pobierania plikéw
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