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WYSLANE PRZEZ ON
CarolES 27.01.2014 Keine Stimmen

Gwiezdny krag

Prawa fizyki sg tutaj wystawione na prébe. Wszyscy muszg na sobie
polegac.

Warunki ogdlne
Wielkos$¢ grupy: 6-20 oséb (liczba parzysta!)

Wiek: od 12 lat
Czas trwania: ok. 10 minut

Lokalizacja: wieksze pomieszczenie / na zewnatrz

Realizacja
Gracze stajg w kole i trzymaja sie za rece.

Licza od jednego do dwéch.

Teraz prowadzacy gre wydaje polecenie, aby gracze z jedynka pochylili sie do przodu, a gracze z
dwéjka pochylili sie do tytu. Trzymaja sie nawzajem, aby nikt sie nie przewrdcit.

Nastepnie gracze moga sie zamienic¢ i "jedynki" pochylajg sie do tytu, a "dwéjki" do przodu.

Wariacja
Gracze moga réwniez wsta¢ z pomocg dtugiej liny, ktéra jest zawigzana na koncach. Siadajg w kole, z
nogami wysunietymi do przodu, z mocno osadzonymi stopami i ling w rekach, tak aby byta napieta.


https://youngstarswiki.org/pl/wiki/art/gwiezdny-krag

Wszyscy zaczynajg wstawac w tym samym czasie.

Nastepnie mozna ponownie usigsc.

Napisy na zdjeciach
Zdjecie na oktadce: CarolES

Weitere Informationen

Kategorie
Gry i zajecia

Tagi

Fizyka

Zaufanie

Praca zespotowa
Wspobtpraca
Réwnowaga

Wiek
Brak danych.

Liczba uczestnikéw

1-20
Biblia

Brakuje tej informaciji.

Czas trwania

Brak danych.

Teren / otoczenie
W pomieszczeniach
zamknietych

Materiat
Duzo pracy
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Pobieranie plikéw
Brak pobierania plikéw
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