
Zamarznięta koszulka 
Kilka osób lub grup otrzymuje po jednej koszulce,
która została wcześniej zanurzona w wodzie i
zamrożona w tym stanie. Celem jest jak najszybsze
założenie koszulki. Aby to zrobić, trzeba ją jednak
jakoś jak najszybciej rozmrozić...

Przygotowanie
Umieść koszulki w plastikowych pojemnikach (np. w pustych kubkach po lodach)
zgodnie z liczbą uczestników lub grup, zalej je wodą i włóż do zamrażarki, aby
zamarzły.

Ponieważ koszulki często ulegają zniszczeniu podczas „agresywnego
rozmrażania”, najlepiej nie używać do tego celu swojej ulubionej koszulki. W
supermarketach często można kupić bardzo niedrogie, białe
koszulki.

Zasady gry
Każda grupa lub osoba otrzymuje zamrożoną koszulkę i musi spróbować ją
założyć jak najszybciej. Wygrywa grupa lub osoba, której uda się to jako
pierwszej.

Zwiększony poziom trudności

https://youngstarswiki.org/pl/wiki/art/zamarznieta-koszulka


Aby gra była nieco trudniejsza (a tym samym trwała dłużej), koszulki można
wcześniej zmodyfikować. Na przykład otwory na głowę i ramiona można
częściowo zszyć lub zakleić. Ważne jest ustalenie jasnych zasad dotyczących
narzędzi (używania noży i innych narzędzi), aby wszystkie grupy i osoby miały
równe szanse.

Alternatywa dla zamrażania
Ponieważ często nie ma możliwości (np. w magazynach) zamrożenia
przedmiotów, istnieje alternatywne rozwiązanie: zamiast zamrażać koszulki,
można je owinąć mocną taśmą. Cel gry pozostaje ten sam: jak najszybciej założyć
koszulkę.

Zamiast zamrożone: owinięte taśmą
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