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Zamarznieta koszulka

Kilka oséb lub grup otrzymuje po jednej koszulce,
ktéra zostata wczesniej zanurzona w wodzie |
zamrozona w tym stanie. Celem jest jak najszybsze
zatozenie koszulki. Aby to zrobi¢, trzeba jg jednak
jakos$ jak najszybciej rozmrozi€...

Przygotowanie

Umiesc¢ koszulki w plastikowych pojemnikach (np. w pustych kubkach po lodach)
zgodnie z liczbg uczestnikow lub grup, zalej je wodg i wtéz do zamrazarki, aby
zamarzty.

Poniewaz koszulki czesto ulegajg zniszczeniu podczas ,,agresywnego
rozmrazania”, najlepiej nie uzywac do tego celu swojej ulubionej koszulki. W
supermarketach czesto mozna kupi¢ bardzo niedrogie, biate

koszulki.

Zasady gry

Kazda grupa lub osoba otrzymuje zamrozong koszulke i musi sprébowac jg
zatozy¢ jak najszybciej. Wygrywa grupa lub osoba, ktérej uda sie to jako
pierwsze;.
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Aby gra byta nieco trudniejsza (a tym samym trwata dtuzej), koszulki mozna
wczesniej zmodyfikowad. Na przyktad otwory na gtowe i ramiona mozna
czesciowo zszy€ lub zaklei¢. Wazne jest ustalenie jasnych zasad dotyczacych
narzedzi (uzywania nozy i innych narzedzi), aby wszystkie grupy i osoby miaty
rowne szanse.

Alternatywa dla zamrazania

Poniewaz czesto nie ma mozliwosci (np. w magazynach) zamrozenia
przedmiotdw, istnieje alternatywne rozwigzanie: zamiast zamraza¢ koszulki,
mozna je owing¢ mocng tasma. Cel gry pozostaje ten sam: jak najszybciej zatozy¢
koszulke.

Zamiast zamrozone: owiniete tasma
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