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Rugby w lesie

Organizowanie gier w rugby z mtodymi harcerzami nie zawsze
przebiega bez probleméw, poniewaz ryzyko kontuzji jest
stosunkowo wysokie, a czesto skutkuje to raczej masowa bdjkg niz
uporzadkowana rywalizacja.

Ta wersja rugby powinna nieco temu zapobiec i zwiekszy¢ element
zabawy.

Materiat

= Pitka lub pitka do rugby

= Tadsma odgradzajaca, flagowe znaczniki lub podobne
= Gwizdek sedziowski

= Opcjonalnie: opaski na ramie do identyfikacji druzyn

Tryb gry

Aby przygotowac sie do gry, nalezy wyznaczy¢ dwie linie bramkowe (np. za pomocg tasmy
barierowej). Wazne jest, aby obie linie miaty te samg dtugos¢ i byty umieszczone miedzy dwoma
drzewami. Boisko powinno by¢ w miare ptaskie i znajdowac sie w lesie.

Druzyny sa dzielone metodg naprzemiennego przydzielania druzyn.

Grupy majg 10 minut na zbudowanie barykady przed swojg linig bramkowa z gatezi i wszystkiego, co
uda im sie znalez¢ w lesie.

Nastepnie rozpoczyna sie wtasciwa gra: druzyny rywalizujg ze sobg, majac na celu umieszczenie pitki
za linig bramkowa przeciwnika (co wymaga pokonania barykady). Nie wszyscy cztonkowie druzyny
znajduja sie na boisku w tym samym czasie (metoda naprzemiennych druzyn).

Zasady

= Pitke mozna podawad wytacznie do tytu.

= Jedli pitka zostanie zablokowana (np. w sytuacji jeden na jednego), sedzia gwizdze, a zawodnik,
ktéry pierwotnie byt w posiadaniu pitki, moze kontynuowac gre (podanie do tytu).

= Tylko zawodnik bedacy w posiadaniu pitki moze zosta¢ powalony na ziemie.

= Zabronione jest gryzienie, drapanie, kopanie i podobne dziatania.
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Zrédto

= Zdjecie na oktadce / Zdjecia: dzieki uprzejmosci grupy mtodziezowej z Schinznach / Manuel Meier

Weitere Informationen

Kategorie

Gry i zajecia

Tagi

Zajecia wychowania
fizycznego

Wiek
8-12 lat
13-16 lat

Liczba uczestnikéw
1-20
20-30

Biblia

Brakuje tej informacji.

Czas trwania

Brak danych.

Materiat
Duzo pracy

Pobieranie plikéw
Brak pobierania plikéw
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