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Keine Stimmen

Pitka nozna w lesie

Jak sama nazwa wskazuje, chodzi tu o gre w pitke noznag w lesie.

Materiat

= Pitka nozna

= Tadma odgradzajaca, flagietki lub podobne przedmioty
= Ewentualnie gwizdek dla sedziego

= Opcjonalnie: opaski na ramie do identyfikacji druzyn

Jak grac

Aby przygotowac sie do gry, nalezy wyznaczy¢ dwie linie bramkowe (np. za pomoca tasmy barierowej

lub flag). Najlepiej, aby znajdowaty sie one miedzy dwoma drzewami. Boisko powinno by¢ w miare
ptaskie i potozone w lesie.

Druzyny mozna podzieli¢ w dowolny sposéb, np. metodg naprzemiennego dobierania druzyn.
Po podziale na druzyny rozpoczyna sie gra: druzyny rywalizujg ze sobg, a celem jest kopniecie pitki za
linie bramkowa przeciwnika (obowigzujg standardowe zasady pitki noznej).

Mozliwe modyfikacje

= Podczas tworzenia grup mozna uwzgledni¢ nieréwnosci boisk; na przyktad chtopcy moga
rywalizowad z dziewczynkami, przy czym chtopcy musza gra¢ na wyzszym poziomie.
= Bramki zdobyte przez mtodszych zawodnikdw i/lub dziewczeta mogag liczy¢ sie podwdjnie.

Zdjecia


https://youngstarswiki.org/pl/wiki/art/pilka-nozna-w-lesie

Zrédto

= Zdjecie/zdjecia na oktadce: dzieki uprzejmosci Grupy Mtodziezowej Schinznach / Manuel Meier

Weitere Informationen

Kategorie

Gry i zajecia

Tagi

Pitka nozna

Las

Na Swiezym powietrzu
Sport

Zabawa na swiezym
powietrzu

Wiek
Brak danych.

Liczba uczestnikéw

Brak dostepnych danych.

Biblia
Brakuje tej informacji.
Czas trwania

Brak danych.

Materiat
Duzo pracy

Pobieranie plikéw
Brak pobierania plikéw

Kl Generierter Inhalt
Zawartos¢
Kategorie

Tagi

Wiek

Liczba uczestnikow
Biblia

Czas trwania
Materiat

© YoungstarsWiki | https://youngstarswiki.org/pl/wiki/art/pilka-nozna-w-lesie



