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Keine Stimmen

Piłka nożna w lesie

Jak sama nazwa wskazuje, chodzi tu o grę w piłkę nożną w lesie.

Materiał

Piłka nożna
Taśma odgradzająca, flagietki lub podobne przedmioty
Ewentualnie gwizdek dla sędziego
Opcjonalnie: opaski na ramię do identyfikacji drużyn

Jak grać
Aby przygotować się do gry, należy wyznaczyć dwie linie bramkowe (np. za pomocą taśmy barierowej
lub flag). Najlepiej, aby znajdowały się one między dwoma drzewami. Boisko powinno być w miarę
płaskie i położone w lesie.
Drużyny można podzielić w dowolny sposób, np. metodą naprzemiennego dobierania drużyn.
Po podziale na drużyny rozpoczyna się gra: drużyny rywalizują ze sobą, a celem jest kopnięcie piłki za
linię bramkową przeciwnika (obowiązują standardowe zasady piłki nożnej).

Możliwe modyfikacje

Podczas tworzenia grup można uwzględnić nierówności boisk; na przykład chłopcy mogą
rywalizować z dziewczynkami, przy czym chłopcy muszą grać na wyższym poziomie.
Bramki zdobyte przez młodszych zawodników i/lub dziewczęta mogą liczyć się podwójnie.
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Weitere Informationen
Kategorie
Gry i zajęcia
Tagi
Piłka nożna
Las
Na świeżym powietrzu
Sport
Zabawa na świeżym
powietrzu

Wiek
Brak danych.
Liczba uczestników
Brak dostępnych danych.
Biblia
Brakuje tej informacji.
Czas trwania
Brak danych.
Materiał
Dużo pracy

Pobieranie plików
Brak pobierania plików
KI Generierter Inhalt
Zawartość
Kategorie
Tagi
Wiek
Liczba uczestników
Biblia
Czas trwania
Materiał
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