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Ein "low-rope" Element, das Zusammenarbeit fordert.
Zwei Teilnehmer stehen an den jeweiligen Enden ihres
Brettes, wobei die naher zusammenliegenden Enden
der zwei Bretter, die Uber zwei hochgespannte Seile
miteinander verbunden sind, nicht auf dem Boden
kommen durfen.

Material

2 Bretter

2 Seile

1 Rolle

1 Karabiner

Knoten

= Mastwurf
= Bretzel
= Doppelter Achter

Aufbau

= Ein kurzes Seil wird an einem Ast befestigt. An einem Seilende wird ein
doppelter Achterknoten gemacht, woran ein Karabiner mit einer Rolle
eingehangt wird. Durch den Karabiner wird ein Seil eingefadelt.

= Nun werden 2 Bretter genommen und jeweils an einem Ende mit dem
eingefadeltem Seil befestigt, so dass die anderen Enden der Bretter in der Luft
sind. (siehe Skizze)
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= Die Station sollten ausprobiert und kontrolliert werden, ob die Bretterenden
nach dem Versuch immer noch in der Luft sind. Wenn nicht sollte ein Mastwurf
an einem Brett geldst und nachgezogen werden.

Skizze

Ast
Seil 1 mit Karabir
und Rolle

Seil 2
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