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Bieg po placu zabaw

Idealne rozwigzanie, jesli nie chce sie zbytnio organizowa¢, ale
mimo to chce sie dobrze sie bawic.

Materiaty
Nalezy dostosowac w zaleznosci od gier lub stanowisk.

Na przyktad do wysScigu w workach potrzebne sg worki jutowe, a do toru przeszkdéd - liny, wiadra itp.

Wyjasnienie

Zwykty plac zabaw dla dzieci mozna réwniez przeksztatci¢ w ekscytujgcy tor przeszkédd lub cokolwiek
innego. Na przyktad mozna rozciggna¢ liny nad mostkiem w ksztatcie tréjkata, jak pokazano na
powyzszym zdjeciu, a nawet zwykte tunele przejSciowe mozna przeksztatci¢ w idealny tor przeszkéd

Jesli chcemy, aby taki bieg lub zawody byty jeszcze bardziej ekscytujace, mozna wprowadzi¢ system
nagréd, w ramach ktérego uczestnicy otrzymuja punkt za kazde pomysinie wykonane zadanie, a w
przypadku zadah grupowych punkty otrzymujg obie druzyny, a na koniec zwyciezca otrzymuje mata
nagrode.

Grupy
Zadanie mozna réwniez wykona¢ w grupach, w zaleznosci od zadan/stanowisk, np. w przypadku
prowadzenia ,na $lepo” potrzebne sg dwie osoby.

W przypadku grup nalezy podzieli¢ sie na dwie grupy. Trzy osoby zawsze musza wykluczy¢ jedna
osobe.

Posty
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przestrzeni itp.
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Przedstawiam tutaj rézne propozycje ¢wiczen, ale nalezy je dostosowac do sytuacji, dostepnej

= Przejscie na Slepo przez tor przeszkéd z miskg petng wody w dtoni. Na czas. Grupa przeciwko

grupie.

= Przenoszenie wody gabka z jednego basenu do drugiego przez przeszkody, takie jak mata Scianka
wspinaczkowa. Zawody na czas lub bezposrednio dwdch uczestnikédw przeciwko sobie.

= Przecigganie liny. Grupa przeciwko grupie.

= Rozpoznawanie przedmiotéw naturalnych (gatezi, lisci itp.) na boso. Cztonkowie grupy rywalizuja

miedzy soba.

Zrédto zdjeé

= Zdjecie na oktadce: udostepnione przez Patricka Ackermana

Weitere Informationen

Kategorie

Gry i zajecia

Tagi

Brak przygotowan
Prosto

Zabawa

Brak organizacji
Proste

Wiek

Brak dostepnych danych.
Liczba uczestnikdéw

Brak dostepnych danych.
Biblia

Brakuje tej informacji.
Czas trwania

Brak dostepnych danych.

Teren / otoczenie
W pomieszczeniach
zamknietych

Materiat
Prawie bez wysitku

Pobieranie plikéw
Brak pobierania plikdw
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