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Organizacja obozéw rodzinnych

2L E - wspdlne czytanie Biblii
- Wspdlne przygotowywanie sie jako para (pary)
- Zaplanuj elastycznos¢ i czas wolny

Rodzina powinna wracac¢ do domu z czasu wolnego od$wiezona na
ciele, duszy i duchu.

= Wielkg zaletg jest posiadanie (doswiadczonej) pary matzenskiej, ktéra moze przygotowad
nabozenstwa i ktéra jest dostepna do poradnictwa i ktéra potrafi dobrze podchodzi¢ do ludzi.

= Przygotuj czas wolny bardzo s$cisle z zong, poniewaz jest ona znacznie bardziej zaangazowana w
praktyczne sprawy dotyczgce matych dzieci itp.

= Podczas planowania nalezy pamietad, ze wiele rzeczy wymaga znacznie wiecej czasu. Nawet tylko
do momentu, gdy rodzina jest w petni ubrana (zeby umyte, plecak spakowany...)

= Obozy rodzinne to nie obozy koscielne. Jakie cele chcesz osiagng¢? Do kogo chcesz dotrzec i kogo
zaprosic?

= Pozwdl sobie na duzg elastycznosc i swobode; generalnie radziliSmy sobie z tym w taki sposéb, ze
uczestnictwo w programie jest zawsze dobrowolne, a nie obowigzkowe. Nastepnie
zorganizowalismy niektére punkty programu jako grupy zainteresowan, w ktérych rejestrowano sie
z wyprzedzeniem.

= Niektére punkty programu byty zréznicowane, tj. dla rodzin z mtodszymi dzie¢mi i dla tych ze
starszymi dzie¢mi. Oczywiscie, dzieci z jednej rodziny mogty pojechac z inng rodzing. Program z
pewnoscig mégtby by¢ prowadzony bardziej rygorystycznie, ale nasze rodziny naprawde docenity
to delikatne podejscie. Szczegdlnie rodzice sg czasem wrazliwi na "autorytarne" przywédztwo lub
stresuja sie, gdy muszg dopasowac sie do zbyt sztywnej koncepcji.

= Przywddztwo w obozie rodzinnym wymaga duzej empatii oraz otwartych oczu i serc. To otwarte
przywoédztwo wymaga innego systemu informacyjnego; staje sie to trudniejsze, poniewaz
zazwyczaj tylko wszyscy sg naprawde obecni na kolacji. Dlatego trzeba przekazywac informacje z
duzym wyprzedzeniem - w niektérych przypadkach trzeba zwraca¢ uwage na rzeczy na pismie
przed czasem wolnym. A potem wiele trzeba zrobi¢ na piSmie za posrednictwem tablicy ogtoszen
lub bezposrednio ustnie do poszczegdlnych rodzin. Moze by¢ réwniez konieczne poproszenie
rodzica o przybycie na krétkie "spotkanie".

= Wazny CEL: Rodzina powinna wréci¢ do domu z wakacji odswiezona na ciele, duszy i duchu.
Rodzinne wakacje sg bardzo rzadkie i naprawde cenne.

= potozyliSmy duzy nacisk na "rodzinne nabozenstwa" podczas duchowej czesci wakacji. Naszym
celem byta pomoc rodzinom w zorganizowaniu czasu na czytanie Biblii we wtasnym zakresie (lub
by¢ moze z inng rodzing) za pomoca broszury SZ; oczywiscie dotyczy to przede wszystkim rodzin
"wierzgcych". Oczywiscie dotyczy to przede wszystkim rodzin "wierzacych", ale mozna jg réwniez
sprzedawad w sensie "rundki rodzinnej", tak aby dotyczyta wszystkich.

= Nabozenstwa powinny rdwniez zawierac zastosowania specyficzne dla danej rodziny i nie powinny
by¢ uogdlniane. SU w Austrii ma bardzo dobre doswiadczenia z siedzeniem razem jako rodzina
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podczas nabozenstw. W ten sposdb pewne rzeczy mogg by¢ wypracowane, przedyskutowane i

wdrozone w rodzinach.

Spiew jest bardzo wazny

Wktad duchowy w sensie programu jednos$ci moze by¢ krétko i zywo wigczony w codzienng rutyne.

W niektérych przypadkach bardzo dobrze przyjeto wieczér matzenski, podczas ktérego matzenstwo

i rodzicielstwo byty otwarcie omawiane i wymieniane przy "okrggtym stole".

Zaangazuj dzieci, takze w realizacje indywidualnych codziennych zadan.

Mozliwe jest zorganizowanie wieczoru matzenskiego (np. specjalnego programu przygodowego dla

dzieci);

= poza tym zawsze robiliSmy wszystko razem i nie oddzielaliSmy rodzicéw od dzieci. Dopiero po

nabozenhstwach dawaliSmy dzieciom wolng przestrzeh do zabawy pod nadzorem by¢ moze
jednego cztonka personelu. Dawato to rodzicom mozliwos¢ pogtebienia nabozenstwa lub
poswiecenia wiecej czasu na modlitwe.

Catering: Zwykle organizowalismy $niadania w formie bufetu, tzn. rodziny mogty sie czestowac w

okreslonym czasie (np. od 7:30 do 9:15). W zaleznosci od programu, byt tez obiad, ktéry rodziny

rowniez same przygotowywaty w formie bufetu.

Menu powinno by¢ bardzo przyjazne dla dzieci i zaprojektowane w ten sam sposéb.

Rézne style rodzicielskie sg szczegdlnie widoczne podczas positkéw. Nalezy przy tym zachowa¢

duzo rozsadku. Rodzice nie powinni czu¢ sie narazeni. Owoce, herbata ... powinny by¢ dostepne w

obfitosci miedzy positkami.

Kuchnia: powinna by¢ czesciowo dostepna dla uczestnikéw (np. w celu przygotowania jedzenia dla

niemowlat...)

Rodziny chciatyby réwniez chodzi¢ na zakupy. Bardzo doceniono réwniez fakt, ze rodzice mogli w

miedzyczasie zaparzy¢ sobie kawe (ekspres do kawy byt dostepny). Codzienne lody byty hitem.

(Kupilismy litry lodéw i rozki do lodéw i podawalismy lody prawie codziennie, aby dopasowac je do

programu). Rodziny moga anulowac¢ niektére positki - ale nalezy to zrobi¢ na piSmie najpdzniej

dzien wczesniej (lista). Istnieje rowniez lista nieobecnosci, dzieki czemu jestes informowany, gdy

rodzina wyjezdza.

Rodzice powinni by¢ rozpieszczani; dzieci z pewnoscig mogg w tym pomac.

Powinno by¢ wiele okazji do zabawy dla dzieci, aby mogty sie dobrze bawi¢, a rodzice mieli czas na

rozmowe lub po prostu odpoczynek.

Potrzeba duzo madrosci i wrazliwosci, aby nie przecigza¢ wolnego czasu zajeciami.

Dobrze przygotuj wycieczki dla rodzin, wtedy bedzie to super doswiadczenie i relaks.

Ewentualnie zaoferuj przygody ojciec-dziecko.

Zaoferuj prawdziwe mozliwosci poznania sie na poczatku wakacji; takze dla rodzicéw!

Prowadzacy zajecia musi by¢ obecny przy uczestnikach, odpowiada¢ na ich pytania, pyta¢, jak im

idzie...

Na obozie namiotowym zdecydowanie zatrudnitbym dobrych miodych "gangos", ktérzy przejeliby

czesc pracy dla rodzin lub zaopiekowali sie dzie¢mi tu i tam i zintegrowali sie z rodzinami... jest to

réwniez szansa i w duchu idei "rozszerzonej" rodziny. Rodziny naprawde oczekuja rekreacji i

relaksu w czasie wolnym!

Zwréc¢ uwage na sktad poszczegdlnych rodzin.

Upewnij sie, ze nie ma rywalizacji lub wykluczajgcych grup wsrdd dzieci; jesli dzieci czujg sie

dobrze, rodzice tez bedg czud sie dobrze!

Nalezy zagwarantowa¢ pewien poziom komfortu i prywatnosci... np. nie umieszczaj namiotéw zbyt

blisko siebie i ewentualnie oddzielng kabine dla rodzicéw w namiocie.

Starsze dzieci moga spa¢ we wtasnych namiotach. Tutaj réwniez "gangos" moze wkroczy¢ i dziatac

jako przywddca namiotu!

higiena musi by¢ wzorowa, np. w odniesieniu do toalet i urzadzen do mycia.

Wazne jest, aby myslec o ztej pogodzie zaréwno pod wzgledem programu, jak i udogodnien!

Jak radzimy sobie z alkoholem, paleniem, ...?

Jak radzimy sobie z problemami dyscyplinarnymi?

Kto jest odpowiedzialny za dzieci i kiedy? Te kwestie nalezy wyjasni¢ na poczatku programu

rekreacyjnego. Uwazamy, ze rodzice sg zawsze odpowiedzialni za dzieci. W przypadku specjalnych

zaje¢ moze to zostac przejete przez organizatora lub przekazane innym rodzicom.
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= Postepowanie z nastolatkami lub mtodymi ludZmi: z jednej strony sg oni niezalezni, ale nie moga
by¢ pozostawieni sami sobie. Nalezy zwréci¢ uwage na taczenie w pary, aby niepotrzebne sceny
mitosne nie obcigzaty wolnego czasu. Specjalne programy dla nich sie optacaja. Z drugiej strony
powinny sie integrowac i uczestniczy¢ w zyciu swojej rodziny.

= Jak pomdc samotnym matkom?

Popularne sa przedstawienia Punch and Judy, bajki na dobranoc itp

Ewentualnie poranny sport, jogging ...

Pisanie kartek; na obozie kazdy otrzymat samodzielnie zaprojektowana kartke, ktérg nastepnie

wystat do osoby po obozie.

Sekretny Mikotaj: przed obozem kazdy uczestnik otrzymuje inng osobe, ktérej wrecza prezent lub

kilka drobnych prezentéw lub aktéw dobroci podczas obozu, tak niezauwazalnie, jak to mozliwe;

pod koniec obozu ogtasza sie, kto byt "Sekretnym Mikotajem" dla kogo.

Godziny przyjazdu i wyjazdu beda sie nieznacznie rézni¢ w zaleznosci od rodziny, wiec prosimy o

wyrozumiatos$¢ i odpowiednie planowanie.

RoztozyliSmy koszty w czasie, aby byto taniej przy wiekszej liczbie dzieci.

Wyjasnij kwestie ubezpieczenia!

Srodki ostrozno$ci, zwtaszcza w obozie namiotowym trudniej bedzie zabezpieczy¢ pieniadze itp W

przeciwnym razie nalezy podjg¢ takie same srodki ostroznosci, jak w przypadku normalnej SOLA,

rowniez w odniesieniu do ustug medycznych.
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