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Zapasy ha nogi
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Wiek uczestnikow
Od 8 lat

Liczba graczy
Poczawszy od 8

Opis

Gra dla ludzi, ktérzy situja sie dla zabawy, w ktéra mozna grac zwtaszcza latem, kiedy wszyscy maja
na sobie koszulki. Wszyscy siedzg, kleczg lub stojg w kole o Srednicy od 2 do 4 metréw. Kazdy gracz
otrzymuje nazwe numeru, a nastepnie lider wywotuje dwa numery. Zawodnicy stajg na Srodku i
chowajg poduszke pod koszulkg. Walka polega na tym, ze zawodnicy prébujg wyjg¢ poduszke
drugiego zawodnika spod koszuli. Idealnie jest, jesli uczestnicy maja na sobie stare koszulki.

Materiat
2 poduszki, ewentualnie 2 starsze koszulki
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