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Kompaktowy

Wiek
Od 12 lat

Liczba uczestnikow
Poczawszy od 8

Opis

Ta gra wymaga parzystej liczby graczy. Stojg oni ramie w ramie wewnatrz okregu
i trzymajq sie za rece. Po kolei kazdy moéwi "wewnatrz" lub "na zewnatrz", tak aby
"na zewnatrz" znajdowato sie miedzy dwoma "wewnatrz" i odwrotnie. Gracze licza
razem do 3 i pochylajg sie do wewnatrz/na zewnatrz, stopy pozostajg stabilne na
podtodze. Gracze utrzymujg rownowage za pomoca rgk. Po pewnym czasie gra
bedzie dziata¢ tak dobrze, ze gracze na swoich pozycjach beda liczy¢ do 3 i
zmieniac pozycje bez przerywania kregu.
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