
Kompaktowy 

Wiek
Od 12 lat

Liczba uczestników
Począwszy od 8

Opis
Ta gra wymaga parzystej liczby graczy. Stoją oni ramię w ramię wewnątrz okręgu
i trzymają się za ręce. Po kolei każdy mówi "wewnątrz" lub "na zewnątrz", tak aby
"na zewnątrz" znajdowało się między dwoma "wewnątrz" i odwrotnie. Gracze liczą
razem do 3 i pochylają się do wewnątrz/na zewnątrz, stopy pozostają stabilne na
podłodze. Gracze utrzymują równowagę za pomocą rąk. Po pewnym czasie gra
będzie działać tak dobrze, że gracze na swoich pozycjach będą liczyć do 3 i
zmieniać pozycje bez przerywania kręgu.
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