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Nadruk na koszulkach

LJ\ Jak wydrukowac koszulke z nastolatkami?

Oto instrukcje: proste!

Podstawowa idea / cel:
Kazdy drukuje/maluje wtasng koszulke za pomoca prostych narzedzi. Temat jest dowolny lub zwigzany
z tematem (np. samoakceptacja: napis "Jestem oryginalny")

Czas trwania / okres:
Jednorazowe wydarzenie / od trzech do pieciu godzin (w zaleznosci od tego, czy Sujet jest juz wybrany,
czy wstepnie narysowany, czas na poswiecenie jeszcze dodatkowo zaplanowac)!

Odpowiednie dla:
5-15 (maks. 20) uczestnikdéw od ok. 12 lat

Potrzebne materiaty:

= Jeden zwykty t-shirt na uczestnika

= Farby Deka do malowania na tkaninach
= Pedzle (grube i cienkie)

Przezroczysta folia

Wodoodporne markery

Nozyk

Materiat do pisania

Karton jako podktad

Srodki pomocnicze:

Nadruk na koszulce mozna tatwo wykonac¢ bez zadnych pomocy. Instrukcje dotyczace drukowania na
koszulkach mozna znalez¢ w ksigzkach rzemiesIniczych. (Sitodruk jest bardziej skomplikowanym
procesem, ktéry wymaga pewnej wczesniejszej wiedzy, praktyki, a zwtaszcza dodatkowych materiatéw
(roztwdér gumy, syrop pokrywajacy, sztuczny jedwab, drewniana rama.) Nadaje sie do masowej
produkcji. Wiecej szczegétéw mozna znalez¢ w ksigzkach opisujgcych techniki druku)
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W zaleznosci od ceny koszulek, koszt wynosi od 15,- do 20,- Fr. za osobe (jeden kolor kosztuje ok. 5,-
Fr.)

Realizacja projektu:

W zaleznosci od tego, czy nadruk na koszulce jest pod okreslonym tematem, najpierw wprowadzany
jest temat lub odbywa sie nabozenstwo. Na temat samoakceptacji bardzo odpowiedni jest film
"Wunderwerk Mensch" (czas trwania 40 min.) Pokazuje on w imponujgcych ujeciach, jak cudownie
stworzony jest cztowiek. Aby pogtebic¢ caty temat, odpowiedni jest Psalm 139. Piosenka "Never forget"
ponownie podejmuje caty temat od strony muzycznej. Podczas omawiania tematu kazdy uczestnik ma
czas na zastanowienie sie, ktéry temat chciatby wydrukowad. Nastepnie kazdy wykonuje szkic motywu
lub wybranego napisu. Cato$¢ przenoszona jest wodoodpornym flamastrem na folie samoprzylepna.
Na podktadzie starannie wycina sie nozykiem czes¢, ktéra ma zostad przeniesiona na koszulke z farba.
Najlepiej teraz przymocowac koszulke do stotu tasma klejaca (dobrze jg naciagngd) i wsunaé pomiedzy
dwa kawatki materiatu tekturowg lub plastikowg torbe. Po dobrym przyklejeniu folii samoprzylepnej
("negatywu") w wybranym miejscu, mozna przystapi¢ do malowania. Oczywiscie mozna uzy¢ réznych
koloréw. Wazne jest, aby farba do tkanin nie byta naktadana zbyt cienko i aby jeden kolor mégt
wystarczajgco wyschngc przed kontynuowaniem drugiego w bezposrednim sasiedztwie (w przeciwnym
razie istnieje ryzyko sptyniecia). Po wyschnieciu wszystkich natozonych koloréw mozna ostroznie
odklei¢ folie samoprzylepna. Aby kolory tkaniny byty odporne na pranie, nalezy je wyprasowac po 24
godzinach schniecia. Koszulka jest gotowa!

Wazne uwagi:

Drobne linie i napisy najlepiej malowac recznie cienkim pedzelkiem. Jesli chcesz faktycznie drukowacd
koszulki, drukowanie linoleum jest najbardziej prawdopodobng opcja dla dzieci. Za pomoca
specjalnych nozy wycina sie wgtebienia w ptytce linoleum (bardzo miekkiej). Wazne jest, aby
pamietad, ze wgtebienia nie moga przyjmowac zadnego koloru podczas pdzniejszego procesu
barwienia. Dlatego nie wolno wycina¢ motywu, lecz jego negatyw. Ponadto motyw jest drukowany
bocznie w odwrotnej kolejnosci. Po zakohczeniu wycinania ptytka jest barwiona barwnikiem do tkanin
za pomocg watka. Ptytka linoleum jest teraz dobrze dociskana do koszulki i, jesli to mozliwe,
przepuszczana przez specjalny watek.

Zastosowanie:
Ma zastosowanie wszedzie tam, gdzie jest stét. Dobrze sprawdza sie w domowych magazynach.
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