
Wprowadzenie do rocznego
programu tematycznego na rok 1993 

"Będziesz święty, bo Ja, Pan, Bóg twój, jestem święty"
(Wj 19:2)

"Nadchodzi godzina i teraz jest, kiedy prawdziwi
czciciele będą czcić Ojca w duchu i prawdzie, bo i
Ojciec takich szuka, aby byli Jego czcicielami." (Jana
4:23)

BESJ focus 02
W ostatnich latach uwielbienie staje się coraz ważniejsze w naszych kościołach.
Przynajmniej jako modne słowo, jest wszędzie - są "pieśni uwielbienia", "części
uwielbienia" w nabożeństwach i "liderzy uwielbienia". Niemniej jednak idee
uwielbienia znacznie się różnią.

Podczas gdy niektórzy szukają cichego uwielbienia, dla innych oznacza ono
radosne świętowanie i ruch! Chociaż słowo to jest na ustach wszystkich, istnieje
potrzeba jego wyjaśnienia. Dwa główne przemówienia na początku tego wydania
przedstawiają koncepcję "uwielbienia" z biblijnej, holistycznej perspektywy.
Rzucają one na nie nieco inne światło. Być może zbyt często mylimy "chwałę" i
"uwielbienie", co wielokrotnie podkreśla Arne Kopfermann. Podczas gdy
uwielbienie jest zewnętrzną formą i wyrazem naszej służby uwielbienia,
uwielbienie odbywa się w głębi, całym życiem. Dlatego świadomie mówimy o
"uwielbieniu jako stylu życia".

Z tej perspektywy uwielbienie jest w dużej mierze niezbadanym terytorium w
pracy z dziećmi i młodzieżą. Śpiewanie z dziećmi, zespół w nabożeństwie dla
nastolatków - oba te elementy od dawna są obowiązkowe. I wszyscy są
emocjonalnie zaangażowani. Ale co dzieje się w głębi? Czy naprawdę prowadzimy
naszą młodzież do uwielbienia Świętego Boga? Być może my, jako liderzy,
musimy poprowadzić tę ścieżkę: Dlaczego nie przeżywać uwielbienia jako zespół?
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Praktyczne zastosowania są zwięzłe w tej broszurze. Wierzymy, że prawdziwe
uwielbienie ma mniej wspólnego z metodami i formami niż z osobistym oddaniem.
Każdy, kto to zrozumie, nie będzie miał problemów z rozwinięciem własnych
sposobów w oparciu o podane pomysły.

Coroczny temat BESJ "Uwielbienie " jest kontynuacją tematu "Wizja"
(teamweekend 01). Po skupieniu się na przyszłości, teraz skupiamy się na górze.
Poświęcenie i uczniostwo pojawiły się już jako dwa główne tematy związane z
wizją.

Dokumentacja zawiera przede wszystkim prezentacje i seminaria z głównego
weekendu liderów 02. Chcielibyśmy podziękować wszystkim prelegentom, którzy
wnieśli swój wkład lub udostępnili swoje prezentacje.

Mamy nadzieję, że te wystąpienia będą miały wpływ na chrześcijańską pracę z
dziećmi - nawet poza BESJ.

BESJ-Jungschar Office Uster, 26 czerwca 2002 Giancarlo Voellmy

1. Uwielbienie jako styl życia
Matthias Spiess

Backstreet Boys w pierwszych sekundach na scenie - krzyki tłumu, ryk, wiwaty,
zachwyt... Tysiące młodych dziewcząt ogląda spełnienie swojego życiowego
marzenia - Mistrzostwa Świata w Piłce Nożnej 2002: okrągła skóra ma być
umieszczona w sieci - a miliony chłopców spędzają godziny każdego dnia czytając
o najnowszych wynikach.

Oba te zjawiska są bardzo bliskie mojej definicji "kultu jako stylu życia". Nie
mówię tu oczywiście o wrzaskach i zachwytach... Ale raczej:

Dla tych fanów nie istnieje nic poza nimi, tylko ich gwiazdy. Wyrażają miłość,
ekstazę. Pozostaje tylko jedno pragnienie - być jak najbliżej gwiazd. Złapać
spojrzenie, a może nawet dotyk.
Fani bronią swojej grupy, swojego zespołu, bez względu na to, co mówią inni i
szukają każdego skrawka swojej gwiazdy i zatrzymują go. Znają wszystkie
piosenki na pamięć.



Znają daty tras koncertowych. Są zawsze na bieżąco ze statystykami bramek i
listą punktów.
Często zaczynają się tak ubierać (szczególnie fani Elvisa lub Kelly Family).
Są gotowi zapłacić prawie każdą kwotę za bilet. Kilka lat temu w Blicku pojawił
się duży nagłówek, ponieważ pewna dziewczyna zamieściła ogłoszenie z
tekstem: "Oddaj seks za bilet na Michaela Jacksona".

Ekstremalni fani dadzą wszystko - dla jednej osoby. Naprawdę niewiarygodne, ale
niestety prawdziwe zbyt często.

Uwielbienie pochodzi z wewnątrz

Uwielbienie jako styl życia nie polega na tym, jakie piosenki powinniśmy śpiewać
z jakimi instrumentami i jak długo powinna trwać sekcja uwielbienia w kościele.
Oczywiście, czas uwielbienia nie jest zły! Ale nie liczy się zewnętrzna forma, ale
motywacja, twoje i moje serce, wewnętrzna postawa. Wspomniani powyżej fani
praktykują "uwielbienie" w znacznie bardziej autentyczny sposób niż ma to często
miejsce w kościele.

Łatwiej jest być fanem czegoś - i czcić coś - co można zobaczyć, a nawet dotknąć.
W Indiach można kupić specjalnego bożka na każdy życiowy problem. Nie bez
powodu ukochany jest również nazywany "uwielbianym" w języku niemieckim.
Mówiąc o motocyklu, komputerze, instrumencie czy mikserze-mieszadle-graterze-
ugniatarce, wiele osób szybko traci entuzjazm. Dlaczego tak się dzieje?

Najważniejszym warunkiem jest wiedzieć, o czym się mówi. Nikt nie czci czegoś,
czego nie zna. - Czy znasz Boga? Jaki jest twój obraz Boga? Poniżej znajdziesz
różne (wątpliwe) obrazy Boga, narysowane przez Maxa Springa:

Każdy z nas nosi w sobie odciski z przeszłości na temat tego, jak postrzegamy
Boga. Prawdopodobnie jest to mieszanka wychowania przez naszych rodziców,
pogłosek, nabożeństw i kazań, a także, miejmy nadzieję, naszej własnej lektury
Biblii i doświadczeń.

MUSZĘ WIEDZIEĆ, CO CHCĘ CZCIĆ.

Nasze spojrzenie na Boga jest zawsze w jakiś sposób jednostronne, każdy ma też
swoje ulubione tematy. Można to rozpoznać po tekstach, których używamy w
czasie ciszy. Lub w treści nabożeństw, kiedy główne przesłanie jest ostatecznie



takie samo w każdym tekście.

Ostatnio skupiam się na świętości Boga. Ta cecha Boga jest często zaniedbywana.
Dziś jestem zdania, że możemy właściwie zrozumieć Bożą miłość i troskę tylko
wtedy, gdy jesteśmy świadomi tego, jak święty jest Bóg.

Jeśli choć trochę pojmiemy tę świętość i wielkość Boga, przewyższy to nasz
entuzjazm dla wszystkich urządzeń typu mikser-mieszadło-tarka-ugniatarka i
motocykli! Wtedy nie będziemy w stanie powstrzymać się od wielbienia Boga
ciałem i duszą.

Różne (wątpliwe) obrazy Boga:

Uwielbienie, ponieważ Bóg jest święty



W Księdze Izajasza 6 czytamy, że Izajasz miał szczególną wizję. Widział siebie
przed tronem Boga, a aniołowie wołali do niego:

"Święty, święty, święty jest Pan, Bóg Wszechmogący! Jego chwała napełnia całą
ziemię"

Aniołowie powtarzają słowo "święty" trzy razy. Powtórzenia były powszechne w
tamtych czasach, aby podkreślić ważne rzeczy. Aniołowie (serafini) mieli sześć
skrzydeł. Dwa z nich zakrywały ich twarze, ponieważ chwała Boża jest tak
ogromna, że nawet aniołowie nie mogą jej znieść.

O dziwo, nigdzie w Biblii nie jest to podkreślone trzykrotnie: "Miłość, miłość,
miłość jest Panem..." Dlatego jestem pewien, że świętość Boga jest czymś bardzo
wyjątkowym.

"Święty" oznacza coś w rodzaju "oddzielony". Ale nie po prostu odcięty, a
następnie pozostawiony, jak kawałek tłuszczu, który jest oddzielony od ciała. Ale
oddzielony jako coś wyjątkowego. Jako coś, co stoi ponad resztą. Jest to próba
opisania, w jaki sposób Bóg wznosi się ponad ten świat. I w ten sposób staje się
dla nas trochę niezrozumiały.

Bóg jest większy niż ziemia. Jest świętszy. Ma nad nią absolutną władzę. Żaden
człowiek nie może stworzyć życia. Możemy je tylko przedłużyć lub nim
manipulować. Ale nie możemy stworzyć niczego z niczego. Bóg może. Tylko jedno
słowo - i stało się. Bóg ma moc stworzenia życia wiecznego. Nasza powłoka
rozpadnie się na ziemię po śmierci, ale wewnątrz nas jest dusza, która żyje dalej.

Nie mogę tego udowodnić. Dla wielu jest to po prostu niewiarygodne, ponieważ
nie można tego zobaczyć. Podoba mi się obraz filozofa Joosteina Gaardnera, który
pisze: "Wiele mózgów zostało poddanych sekcji, ale nigdy nie znaleziono żadnej
myśli" Istnieją rzeczywistości, które nie są widoczne!

Bóg jest większy niż wszechświat. Jest świętszy. Ma nad nim absolutną władzę.
Planety oddalone o miliony lat świetlnych i wciąż nie widać końca. Bóg to
stworzył. Aby uczynić to nieco jaśniejszym, Bóg został kiedyś opisany jako tak
wielki, że może używać ziemi jako podnóżka.

Bóg jest również ponad czasem. Jest bardziej święty. Ma nad nim absolutną
władzę. Dla Niego tysiąc lat jest jak jeden dzień, a jeden dzień jak tysiąc lat. Bóg
zawsze był, zawsze jest i zawsze będzie!



Bóg jest większy od człowieka. Jest świętszy. Ma nad nami absolutną władzę.
Biblia mówi, że każdy człowiek pewnego dnia stanie przed Bogiem. A raczej -
upadniemy przed Nim, gdy ujrzymy Jego chwałę. Będzie on wtedy działał jako
sędzia i podzieli ludzi na dwie grupy: Ci, którzy kochają Jezusa i podążają za Nim -
będą mogli być w Bożej społeczności na zawsze.

Jest też druga strona, której nie chcę ukrywać. Ci, którzy świadomie odrzucają i
gardzą Jezusem, na zawsze pozostaną oddzieleni od Boga. Bóg ma władzę nad
człowiekiem.

W kontakcie z Bogiem

Właściwą reakcję na świętość Boga opisuje psalmista, który mówi: "Uwielbiajcie
Pana, Boga naszego! Upadnijcie przed jego tronem, bo jest świętym Bogiem!"
(Psalm 99:5)

Tak, a co dzieje się z ludźmi, którzy wchodzą w kontakt z tym świętym Bogiem?
Jest na to wiele przykładów. Wybrałem kilka:

Widzenie Boga byłoby śmiertelne. Mojżesz zobaczył Go od tyłu i otrzymał taki
przebłysk chwały Bożej, że lud nie mógł tego znieść.
Reakcja Izajasza, gdy widzi siebie przed Bogiem, jest prosta: "Biada mi, bo
jestem zgubiony. Bo jestem człowiekiem o nieczystych wargach i mieszkam
pośród ludu o nieczystych wargach" - Kiedy Izajasz widzi chwałę Bożą, nagle
zdaje sobie sprawę: Nie mogę tak stać przed Bogiem! Wszystko, co już
powiedziałem (nie wspominając o moich myślach)...
Kiedy Piotr, pomimo swojego sceptycyzmu, miał łodzie pełne ryb, powiedział:
"Odejdź ode mnie, bo jestem grzesznym człowiekiem, Panie"
Uczniowie później: "I bali się bardzo, mówiąc jeden do drugiego: Któż to jest, że
nawet wiatr i morze są mu posłuszne?" Kiedy uczniowie zdali sobie sprawę z
mocy i potęgi Boga, mieli dla Niego ogromną cześć.
Paweł wchodzi w kontakt z Jezusem i jest tak oszołomiony Jego chwałą, że
zostaje powalony na ziemię i ślepnie.

W bezpośrednim spotkaniu z Bogiem każdy człowiek uznaje, że nie może stanąć
przed Nim w żadnych okolicznościach. Ludzka nieufność wobec Boga i
niedoskonałość są niemożliwe do pogodzenia z Jego świętością.

"Pokłońcie się przed Nim, gdy się objawi w swej wielkości i mocy! Niech drży
przed nim cały świat!" (Psalm 96:9)



Nie jesteśmy w stanie odpowiednio zareagować na Bożą świętość. Ponieważ Bóg
jest zdecydowanie tak inny i tak daleko ponad nami, po prostu niemożliwe jest
przyjście do Niego o własnych siłach. Gdyby tak pozostało, bylibyśmy
beznadziejni!

Reakcja Boga

Dzięki Bogu, Stary Testament już wiele razy opisuje, że Bóg jest nie tylko
nieosiągalny. Tak święty jak Bóg - jest również miłością, ponieważ nikt nie kocha
tak bardzo jak On. Bóg nie stworzył człowieka jako marionetki na swoje nudne
minuty. Pomimo naszych wad, kocha nas i chce budować z nami relację. Jeśli
spróbujemy postawić się na miejscu Boga, zdamy sobie sprawę, że nie jest to w
żaden sposób oczywiste. Ale jest to absolutnie konieczne!

Relację między Bożą świętością a ludzkim grzechem można porównać do
dodatniego i ujemnego bieguna baterii. Bezpośrednie połączenie jest niemożliwe -
kabel się przepali.

Jezus: połączenie

Ale Jezus wkracza w tę lukę. Bierze na siebie nasze niedoskonałości. Ponosi za nas
śmierć, karę, na którą zasługujemy, i w ten sposób umożliwia nam połączenie.
Podziwiam fakt, że ten święty, wszechmogący Bóg jest tak zatroskany o mnie, że
posyła swojego Syna na ten świat.



Podziwiam też fakt, że Jezus - który ma tę samą naturę co Bóg, a zatem jest
całkowicie święty - był gotowy być zastraszanym przez swoje stworzenia, być tak
pobitym, opluwanym, zabitym, a w najgorszym momencie wziąć na siebie całą
winę świata na zawsze.

Za każdym razem, gdy przechodzimy na drugą stronę, tak naprawdę mówimy:
"Boże, nie jesteś dobry. Nie ufam Ci. Twoje przykazania nie są dobre. Mam prawo
robić to, co chcę. Wiem lepiej, jak żyć na tym świecie. Ja rządzę swoim życiem i
nie potrzebuję władcy nad moim życiem"

W najgorszym przypadku wykorzystuję nawet jego łaskę jako licencję na jeszcze
bardziej samolubne życie. "Och, nie jest tak źle - wieczorem znów poproszę o
przebaczenie", policzek wymierzony Jezusowi w twarz, ale muszę przyznać, że
nawet po wielu latach jako chrześcijanin wciąż jestem do tego zdolny.

W niektórych historiach biblijnych Bóg wskazuje na moc grzechu i mówi: "Uważaj!
Nie bierz mojej łaski za pewnik! - Poważnie traktuj moją świętość!" Myślę o historii
Ananiasza i Safiry, którzy stracili życie w mgnieniu oka z powodu kłamstwa. To
byłoby to, na co wszyscy zasługujemy. To byłoby sprawiedliwe.

Bóg nie jest mi nic winien - ja jestem Mu winien wszystko. Nie zasługuję na łaskę.
Jeśli myślę, że mogę na nią zasłużyć, to jestem na złej drodze. Kiedy mówię o
zasługach, wystawiam rachunek, że tak powiem, w którym jest debet i kredyt. To
nie jest szansa! Jesteśmy dłużnikami Boga.

Pewnego dnia stanę przed Bogiem, nie mając nic do pokazania. Tylko dzięki Jego
miłości powie: "Przebaczyłem ci wszystko. Jesteś w porządku" To niepojęte. - On i
tak to robi.

Nasza pierwsza reakcja na świętość i wielkość Boga może wyglądać tylko tak:
Prośba o przebaczenie. Nawet jeśli uczyniliśmy Boga małym jako partnera.
Podziwianie wielkości Boga. Uwielbienie, chwała i dziękczynienie!

"Teraz, gdy zostaliśmy uwolnieni od naszej winy przez wiarę, nic nie stoi między
nami a Bogiem. Mamy z Nim pokój. Komu to zawdzięczamy? Tylko Jezusowi
Chrystusowi. On otworzył nam drzwi do nowego życia z Bogiem. Dziękujemy Bogu
z radością, że pewnego dnia będziemy mieć udział w Jego chwale. (Rzymian 5:1)"

Nowy styl życia



Druga reakcja na spotkanie z Bogiem dotyczy całego mojego stylu życia. Dla mnie
uwielbienie jako styl życia oznacza: chcę podobać się Bogu swoim życiem. Daję
Mu pierwsze miejsce i chcę oddawać Mu cześć wszystkim, co mam.

Obrazek: Erwin podarował mi piękne drzewo. Z korzeniami, pniem, gałęziami i...
może też z owocami. To ozdobna jabłoń. Pewnego dnia wyda piękne owoce.

W Biblii wiara i przemiana serca opisywane są jako wzrost. Podobnie jak nasze
drzewo, zdrowa wiara musi przynosić owoce. Duch Święty wydaje ten owoc w
naszym życiu, jeśli Mu na to pozwolimy:

"Duch Święty zaś sprawia w nas tylko dobre rzeczy: miłość i radość, pokój i
cierpliwość, uprzejmość, dobroć i wierność, roztropność i opanowanie." (Galacjan
5:22)

Jeśli te cechy stają się coraz bardziej częścią mojej osobowości, to moje myśli,
słowa i czyny będą coraz bardziej podobać się Bogu.

Możemy teraz po prostu przyczepić owoce do tego drzewa, które kupiliśmy w
sklepie. Jednak wkrótce zgniją. Prawdziwych owoców nie można po prostu
przyczepić. Muszą rosnąć. Tylko drzewo ze zdrowym korzeniem może rosnąć.
Pochłania on energię i przekształca ją tak, aby drzewo mogło rosnąć i produkować
owoce. - Gałąź nie może zrobić tego sama - potrzebuje siły z korzenia.

Nie można też "być dobrym" z samego siebie. Musisz coś mieć, zanim będziesz
mógł dawać. Potrzebujesz więc mocy Ducha Świętego, który wypełni twoje serce.
I tylko takie serce będzie w stanie służyć Bogu "z serca".

Składniki odżywcze dla wzrostu

Podobnie jak w przypadku roślin, pewne "składniki odżywcze" mogą promować
nasz osobisty wzrost:

Bądź wdzięczny, ponieważ wdzięczność daje ogromną siłę. Kiedy jesteś
wdzięczny, dajesz Bogu zaszczyt w swoim życiu. Nawet jeśli nie zawsze jesteś
po słonecznej stronie życia, zawsze jest wiele powodów, by dziękować Bogu.
Wystarczająca ilość jedzenia, przebaczenie, wolność, Boże stworzenie,
przyjaciele itp.

Są też sytuacje, w których czujemy się całkowicie pokrzywdzeni. Są też inne
powody, dla których w ogóle nie mamy ochoty dziękować. Jakub daje nam tutaj



kilka dobrych rad, w sposób rzeczowy, który jest niemal irytujący: 

"Czy ktoś cierpi wśród was? Niech się modli! Ale jeśli ktoś jest zdrowy i ma powód
do radości, niech śpiewa Bogu chwałę" (Jakuba 5:13)

Cierpienie nie jest oczywiście wystarczającym powodem do śpiewania, ale
powinieneś podjąć decyzję o modlitwie. Wprowadź ją w życie, a zobaczysz, jak
Bóg zmieni twoje życie.

Przeczytaj Psalmy, na przykład Psalm 43. Po pierwsze, psalmista narzeka na całą
niesprawiedliwość, na swoje zmartwienia i problemy. Skarży się Bogu, że go
zawiódł. Potem najwyraźniej przychodzi mu do głowy myśl, że zamiast narzekać,
lepiej byłoby pójść do świątyni i zaczyna wielbić Boga.

"Przy Twoim ołtarzu będę Cię wielbił, będę się radował i weselił. Z wdzięcznością
zagram na cytrze dla Ciebie, mój Boże!" (Psalm 43:4)

Kiedy się modli - i jest to oczywiście akt woli - zaczyna się radować. Staje się
wdzięczny. Jego perspektywa zmienia się całkowicie. Jego potrzeby nie są już
ważne, ale wielkość i możliwości Boga. Następnie zadaje sobie pytanie:

"Dlaczego jestem taki smutny? Dlaczego moje serce jest takie ciężkie? Chcę
pokładać nadzieję w Bogu, bo wiem, że jeszcze Mu podziękuję. On jest moim
Bogiem, będzie stał przy mnie!" (Psalm 43:5)



Istnieje lekarstwo na uwielbienie i dziękczynienie, którego nauczyłem się od
Hanspetera Nüescha. To naprawdę działa, testuję to prawie każdego ranka.
Wygląda to tak:

Kiedy budzisz się rano, nie zaczynaj od myślenia o wszystkim, co spotka cię na
drodze, ale zacznij od dziękowania i chwalenia Boga. Dziękuj za nowy dzień. Za
to, że możesz wejść w nowy dzień, który Bóg już przygotował. Chwal Boga za Jego
siłę i miłość, którą dla ciebie przygotował.

Bądź zadowolony z tego, co Bóg dla ciebie przygotował. Tak często
porównujemy się do mocnych stron innych i chcemy być tacy jak oni. Dotyczy
to również wyglądu zewnętrznego. Inny nos, dłuższe nogi itp. Znana piosenka
dla dzieci podsumowuje to zwięźle: "Dä Hans im Schnäggeloch ma wszystko,
czego chce. A czego chce, tego nie ma, a czego ma, tego nie chce - Hans w
Schnäggeloch ma wszystko, czego chce" Bóg chciał cię dokładnie takim, jakim
jesteś. Jesteś "bardzo dobry!", jak Bóg ocenił nas przy stworzeniu. Jesteś
ukochanym dzieckiem Boga.
Właściwe pytanie brzmi: komu wierzysz? Swoim pragnieniom, obecnym
trendom - czy Bogu?
Dobrze wykorzystaj dary, które Bóg ci dał. Bez względu na to, ile i jakiego
rodzaju dary posiadasz: Zostałeś upoważniony przez Boga, aby używać swoich
darów dla Niego. Na chwałę Boga. To jest uwielbienie jako styl życia.
"Służę Mu (Bogu) wszystkim, czym jestem i co posiadam, głosząc orędzie
zbawienia przez Jego Syna" (Rz 1:9)
Bóg powinien zajmować miejsce w naszych myślach i modlitwach przez
cały dzień. Jezus bardzo często wzywa nas do dzielenia się z Bogiem naszymi
troskami i prośbami. Większość z nas zgodzi się, że jest to jedna z
najważniejszych rzeczy - zarówno dla powodzenia naszego życia osobistego,
jak i pracy z młodzieżą.
Niemniej jednak słyszałem, że przeciętny czas modlitwy narodzonych na nowo
chrześcijan wynosi około 3 minut dziennie. - "Nie macie, bo nie prosicie" - mówi
Jezus.
Pomocne może być znalezienie czasu, który można wykorzystać w bardziej
znaczący i prosty sposób. Może to być uzgodniony czas modlitwy - każdy modli
się o określonej porze w miejscu, w którym się znajduje. Ja sam wykorzystuję
poranną podróż do biura na modlitwę. Celowo nie włączam radia. W ciągu tych
piętnastu minut modlę się za cały dzień, za innych ludzi, za BESJ lub w innych
intencjach. Zamiast jednego czasu na modlitwę, może to być wiele



indywidualnych modlitw, które uświadamiają, że Jezus naprawdę tam jest.
Poświęć czas na ciszę. Żyjemy w bardzo gorączkowych czasach. Wypalenie
nie jest już dla wielu obcym słowem. Jesteśmy obciążeni w pracy i zestresowani
w wolnym czasie. Muzyka jest wszędzie. Bez względu na to, gdzie spojrzymy,
prawie zawsze jest coś do przeczytania. A na naszym telefonie komórkowym
zawsze czeka wiadomość tekstowa.
"A teraz idźcie w samotne, ciche miejsce!" - powiedział do nich Jezus.
"Potrzebujecie odpoczynku!" Było z nimi tak wielu ludzi, że nie mieli nawet
czasu na jedzenie" (Ew. Marka 6:31)

Bóg przemawia przede wszystkim w ciszy. Jezus zamilkł przed podjęciem
ważnych decyzji. Eliasz usłyszał Boga w ciszy. Jak Bóg może przemówić do
ciebie i do mnie, jeśli nie damy Mu ku temu okazji? Wyobraź sobie, że chcesz
powiedzieć coś ważnego przyjacielowi, ale on ciągle spogląda na zegarek,
znowu ucieka, rozmawia z tobą itp.
Raduj się w uwielbieniu. Bóg rozkoszuje się naszymi pieśniami. Wiele
psalmów wzywa nas do chwalenia Boga pieśniami. Chwalenie przybliża nas do
duchowych prawd. Znamy na pamięć wiele wersetów biblijnych, ponieważ
pojawiają się one w pieśniach. Pieśni "biegną za tobą" i towarzyszą ci przez cały
dzień.

Jednak nie ma w nich tyle kłamstwa, co w uwielbieniu. Składamy obietnice i
mówimy rzeczy, których w innym przypadku raczej byśmy nie powiedzieli. ("A
jeśli nam podasz kielich ciężki, gorzki, przyjmiemy go z wdzięcznością bez
drżenia...") / "Oto jestem, poślij mnie..." / "Najwyższą rzeczą w moim życiu jest
służyć Ci..." itp.) To, co śpiewamy, musi odpowiadać życiu. Nawet w czasach
biblijnych ludzie uważali się za bardzo pobożnych i uczęszczali na nabożeństwa,
ale wykorzystywali biednych. Bóg mówi:

"Nienawidzę waszych uroczystości, są dla Mnie wręcz obrzydliwe, brzydzę się
waszymi ucztami ofiarnymi. Nie przyjmuję waszych ofiar całopalnych i ofiar z
żywności, a jeśli tuczycie zwierzęta, aby Mi je ofiarować, jestem całkowicie
obojętny. Nie mogę już słuchać waszych głośnych pieśni, darujcie mi wasze
brzdąkanie na harfie. Zamiast tego stańcie w obronie sprawiedliwości!" (Amos
5:21)

Jasne słowa!



Szukaj społeczności z innymi chrześcijanami. Możecie razem dyskutować,
modlić się i śpiewać. Wiele rzeczy jest łatwiejszych razem. We wspólnocie
istnieje komplementarność, współczucie i korekta. Są to ważne warunki
wstępne dla wzrostu.

W przeciwieństwie do religii Wschodu, wiara chrześcijańska opiera się
całkowicie na wspólnocie. Nawet pierwszy kościół kultywował ją bardzo
intensywnie, zapewniając sobie nawzajem wsparcie materialne i duchowe.
Poświęć czas na studiowanie Biblii.
"Słowo Boże jest pełne życia i mocy. Jest ostrzejsze niż ostrze obosiecznego
miecza; przenika nasze najgłębsze wnętrze, oddziela to, co ludzkie, od tego, co
boskie i uderza nas głęboko w szpik i kości. To słowo jest niezniszczalnym
sędzią myśli i tajnych pragnień naszego serca" (Hebrajczyków 4:12)

Czas poświęcony na osobiste czytanie Biblii jest bardzo kontrowersyjny. Być może
dlatego, że szatan wie, jak ważny jest on dla naszego rozwoju. - Jeśli uwielbienie
ma być twoim stylem życia, musisz pozwolić Bogu wpływać na ciebie. Sam Bóg
przemawia do ciebie przede wszystkim przez Biblię!

Czasami jest to kwestia metody, czy czytanie Biblii jest interesujące, czy nie.
Zapytaj innych chrześcijan, w jaki sposób sprawiają, że czas spędzony z Bogiem
jest interesujący i znajdź swoją własną formę. Często jest to kwestia czasu: nie
możesz poświęcić 10 minut i myśleć, że uzyskasz wielki wgląd. Bóg powinien
kształtować twoje życie, a nie uspokajać twoje "powinienem przeczytać Biblię".



Żyć w pełni z Bogiem

Jest więc mnóstwo skarbów gotowych do wchłonięcia. Ich siła musi przepływać
przez pień do gałęzi i owoców. Drzewo po prostu na to pozwala - jeśli nie jest
zranione, dzieje się to samo. My, ludzie, jesteśmy zwykle nieco bardziej
skomplikowani. Nasza wola opiera się przed całkowitym przyjęciem Boga.
Możemy być szczęśliwi uwalniając dwie lub trzy linie, ale naprawdę całe nasze
życie?

Spójrzmy jeszcze raz na załączony owoc. Bóg nie chce tylko kosmetycznych
zmian w twoim życiu, abyś wyglądał trochę lepiej i zrobił kilka dobrych uczynków
więcej. To sięga znacznie głębiej. Chodzi o twoją wolę, która z natury buntuje się
przeciwko wpływowi Boga. Nie leży w naszej naturze podporządkowywanie naszej
woli woli Bożej. "Bądź wola Twoja" - oznacza konkretnie: stawiam Boga na
pierwszym miejscu. I to powinno być widoczne w sposobie, w jaki radzimy sobie z
czasem, pieniędzmi, planowaniem itp. Po prostu jest to dla nas trudne. Chcemy
decydować sami za siebie.

Szatan, "ojciec kłamstwa", chce ci podszepnąć, że Bóg nie ma wobec ciebie
dobrych zamiarów. Że chce ci coś odebrać. Że chce tylko zapewnić sobie władzę.
Ale sam możesz być Bogiem... Ewa dała się nabrać na te kłamstwa. Prawda jest
taka: Bóg ma dla ciebie dobre rzeczy, których nie możesz zdobyć dla siebie.

Nikodem, który był wykształcony i żył poprawnie, przyszedł do Jezusa i chciał
dowiedzieć się o Nim więcej. Jezus odpowiedział mu: "Jedno ci mówię, Nikodemie:
kto się nie narodzi na nowo, nie może wejść do królestwa Bożego" Narodzony na
nowo - nie tylko trochę pozytywnie odmieniony!

Bóg chce was wszystkich. Podoba mi się rażące zdanie C.S. Lewisa: "On nie
chce dręczyć twojej woli, twoich pragnień i potrzeb - On chce je zabić!" Bóg nie
chce wywiercić zepsutego zęba, założyć korony czy plomby, ale go wyrwać.
Chodzi o całkowite poddanie się i uległość, ale to czyni cię wolnym dla Boga.

Poddanie się oznacza:



Całkowite zaufanie Bogu. On troszczy się o ciebie. On chce dla ciebie dobrze.
Kładę całe moje życie u Jego stóp, że tak powiem, i mówię: Weź to - zrób z tego
coś!

Nie muszę uznawać wszystkiego - ale robię wszystko, co uznaję. Jeśli Bóg
pokazuje ci rzeczy, które nie są w porządku, odwróć się, oczyść je. Jeśli Bóg
pokazuje ci, jak możesz pomóc innym - zrób to.

Taki jest sens składników odżywczych, które wyjaśniłem wcześniej. W ten sposób
żyjesz coraz bardziej dla chwały Bożej. Nie robisz już tego dlatego, że musisz, ale
dlatego, że coraz bardziej kochasz Boga. On uczyni cię błogosławieństwem na
tym świecie. Pozostawisz ślady, które będą widoczne aż do nieba. Będziesz
gromadził w niebie skarby o wiecznej wartości.

"Pan jest naszym Bogiem, Panem jedynym. Będziesz Go miłował całym swoim
sercem, całym swoim oddaniem, całą swoją mocą." (Powtórzonego Prawa 6:4-5)

2. Moc uwielbienia
Peter Blaser

Przenieśmy się na jałową wyspę o powierzchni około 36 kilometrów kwadratowych
na Morzu Egejskim. Mężczyzna stoi w samotnej zatoce. Ponad rykiem fal jego
wzrok wędruje w głąb horyzontu. Tu i ówdzie grupy fal migoczą w słońcu niczym
diamenty. Skały wyróżniają się ciepłym i złotym kolorem na tle
stalowoniebieskiego nieba. W tym burzliwym spokoju otwiera się nowy świat.

"Pewnej niedzieli ogarnął mnie duch Boży. Usłyszałem za sobą potężny głos,
przeszywający jak trąba: odwróciłem się, bo chciałem zobaczyć, kto do mnie
mówi. Wtedy zobaczyłem siedem złotych świeczników.
Pośrodku nich stał ktoś, kto wyglądał jak mężczyzna. Miał na sobie długi płaszcz i
złoty pas na piersi. Włosy na jego głowie były jak biała wełna, biała jak śnieg. Jego
oczy jarzyły się jak płomienie ognia, jego stopy lśniły jak stopione złoto w piecu, a
jego głos huczał jak grzmiący wodospad.
W prawej ręce trzymał siedem gwiazd, a słowa z jego ust wydawały się ostrym,
obosiecznym mieczem. Jego twarz jaśniała jak słońce.
Gdy to ujrzałem, upadłem u Jego stóp jak martwy. Ale On położył na mnie prawą



rękę i powiedział: "Nie bój się! Ja jestem pierwszym i ostatnim, i żyjącym. Byłem
umarły, ale teraz żyję na wieki wieków i mam władzę nad śmiercią i królestwem
śmierci" (Objawienie 1:12-18)

Tymi słowami Jan opisuje swoje spotkanie z Jezusem na wyspie Patmos. Potężne
objawienie - inne od tego, jak często wyobrażamy sobie Jezusa. Nic dziwnego, że
Jan padł na ziemię jak martwy ze strachu i podziwu. Niezatarte wydarzenie w
pamięci Jana. Wywarło na niego głęboki wpływ, podobnie jak jego spotkanie z
Jezusem jako ucznia w młodości.

Spotkania z Jezusem mają trwały wpływ na moje życie. Gdzie ty spotkałeś Jezusa
w formujący sposób?

GDZIE SPOTYKASZ JEZUSA W FORMACYJNY SPOSÓB?

Komu oddaję cześć?

Biblia mówi, że należy czcić żywego Boga Stwórcę i Jego Syna Jezusa Chrystusa.

"Panu, Bogu swemu, będziesz oddawał pokłon i tylko jemu służyć będziesz" (Pwt
6:13)

Kim jest ten Bóg i Jego Syn, którzy zasługują na naszą cześć? Z jednej strony jest
to święty, godny Bóg i Jego Syn, który pozwolił się "upodlić" dla nas:

Godny Bóg

Stwórca wszelkiego życia, Mądrość, Potężny, nieograniczony Władca,
Wszechobejmujący, Wszechprzenikający, Prawda, Światłość, Święty,
Przekazujący, Sprawiedliwy, Miłosierny, Łaskawy, Objawiający, Żywy, Chwalebny,
Wieczny, Bezgrzeszny

"Zdegradowany" Bóg - Jezus Chrystus

wcielony, poniżony, wzgardzony, niechciany, niezrozumiany, wyrzucony, nazwany
kłamcą, opluwany, bity, opuszczony, kuszony, wyszydzany, wyśmiany,
ukrzyżowany, potępiony, wychłostany, odrzucony..



Mój grzech zmienił godnego Boga w "zdegradowanego" Boga w Jezusie! Ale
chwalebny Bóg staje się jeszcze bardziej chwalebny, jeszcze większy, jeszcze
bardziej niepojęty przez swoje wcielenie i przez wszystko, co zniósł dla nas w
Jezusie - i jednocześnie, właśnie z tego powodu, staje się dla nas dostępny.

Uświadomienie sobie, kogo lub co czczę, jest bardzo ważne. Ponieważ to, co
czczę, ma nade mną władzę. Każdy czci jakiegoś boga! Albo prawdziwego,
żywego Boga, albo boga zastępczego. Dlatego kwestia przedmiotu kultu jest tak
istotna!

Czy jest to żywy Bóg, czy też czcimy bogów zastępczych, takich jak

Zawód, kariera
Majątek
Zabawa, przygoda, czas wolny, mobilność
Dziewczyna, chłopak, partner życiowy, dzieci
dobre uczucie uwielbienia
pobożnie zamaskowana samorealizacja w kościele
ameisli, junior, nastolatek lub praca sportowa
Reputacja, honor
Hobby
Komputery, telefony komórkowe ze wszystkimi ich aspektami

MOC UWIELBIENIA LEŻY W PRZEDMIOCIE UWIELBIENIA.

Bóg dał nam wszystko w swoim bogactwie i możemy radować się Jego
darami. Ale jeśli czcimy te dary, stają się one bożkami. Bożki okradają nas z
naszego autorytetu, naszej wiarygodności, ponieważ są dla nas ważniejsze niż
Jezus, ponieważ nie odpowiadają Bożej woli i pozbawiają Go pierwszego miejsca w
naszym życiu. Bóg mówi bowiem, że jest Bogiem zazdrosnym, który nie pozwala,
by "skradziono" Jego cześć.

Jeśli chodzi o moc uwielbienia, kwestia Boga, którego czczę, musi zostać
wyjaśniona w moim życiu.

Jesteśmy stworzeni, by czcić Boga

Kiedy patrzę na Boga i Jezusa moimi duchowymi oczami, nie mogę powstrzymać
się od oddawania Mu czci. Odpowiada to celowi życia, który Bóg mi wyznaczył.
Zostałem stworzony, by Go wielbić. To jest moja racja bytu.



"Zgodnie ze swoim planem i wolą Bóg już wcześniej wyznaczył nas na swoich
spadkobierców przez Chrystusa. Teraz my, którzy długo czekaliśmy na naszego
Zbawiciela, mamy uwielbiać Boga naszym życiem." (Efezjan 1:11-12)

Druga część jest dosłownie przetłumaczona: "... abyśmy my, którzy wcześniej
mieliśmy nadzieję w Chrystusie, byli ku chwale Jego chwały" W wielu innych
miejscach Biblia również wzywa nas do oddawania czci Bogu - często w formie
nakazu!

"Panu, Bogu swemu, będziesz oddawał pokłon i tylko jemu będziesz służył"
(Księga Powtórzonego Prawa 6:13)

"Przynieście Panu chwałę jego imienia" (1 Kronik 16:29)

"Czcij go w świętej biżuterii" (1 Kronik 16:29)

"Oddaj chwałę Bogu" (Objawienie 14:7)

"Czcijcie tego, który stworzył niebo i ziemię" (Objawienie 15:4)

"Czcij Boga." (Objawienie 22:9)

"Chwalcie Pana." (Psalm 147:1)

"Nie chcemy przestać chwalić i dziękować Bogu w imieniu Jezusa. To są nasze
ofiary, którymi wyznajemy naszą wiarę w Boga" (Hebrajczyków 13:15)

Jak oddajemy cześć?

Kiedy patrzymy na służbę świątynną ustanowioną przez Boga w Starym
Testamencie, jest to uderzające: Bóg kładzie duży nacisk na uwielbienie poprzez
muzykę, śpiew, ubiór, pewne oczyszczenia, kazanie, ofiary itp. Ponadto
"ustanowił" kilka dłuższych świąt dla swojego ludu, które miały następujące cele:

jego uwielbienie
Radość w Nim
Radość i dziękczynienie za Jego dary
Pamięć o jego czynach
Głoszenie Jego imienia
Radość z siebie nawzajem i zachęta

BÓG SZUKA MOJEGO UWIELBIENIA GŁOWĄ, SERCEM I RĘKĄ.



Sam Bóg jest bardzo twórczy. Dlatego my również powinniśmy i możemy być
kreatywni. Możemy wielbić Boga na bardzo różne sposoby, w różnych formach i z
różnym nastawieniem. Często jest to kwestia rodzaju. Niektórzy ludzie wolą
śpiewać, tworzyć muzykę i tańczyć, podczas gdy inni wolą szukać ciszy i spokoju.
Ostatecznie Bóg chce czegoś więcej niż kreatywnych form i postaw - chce mojego
serca! I chce go całkowicie.

Bóg chce, aby nasze uwielbienie było szczere, uczciwe i wiarygodne, tzn. aby
wypływało z naszej miłości do Niego. Czy jest to szczególne uczucie miłości,
uczucie dobrego samopoczucia? Czy jest to szczególny stan duchowy? Czy naszą
miłość do Boga można zmierzyć?

Tak, Jezus mówi:

"Kto przyjmuje przykazania moje i według nich żyje, ten Mnie miłuje. A kto mnie
miłuje, będzie umiłowany przez Ojca mego. Ja również będę go miłował i dam mu
się poznać" (Jana 14:21)

Dowodem miłości jest posłuszeństwo Bogu i Jego słowu.

"Samuel odpowiedział: "Jak myślisz, z czego Pan jest bardziej zadowolony: z wielu
całopaleń i ofiar czy z posłuszeństwa Jego poleceniom? Powiem ci jedno:
posłuszeństwo jest ważniejsze niż ubój zwierząt ofiarnych. Lepiej jest słuchać
Pana niż przynosić mu najlepszą ofiarę" " (1 Samuela 15:22)

Jak często myślę, że mogę ominąć posłuszeństwo poświęcając czas, finanse,
zaangażowanie itp W najgłębszym wymiarze wielbimy Boga poprzez
posłuszeństwo!

Możemy mówić o uwielbieniu, organizować kreatywne uwielbienie lub chwalić w
kościele, na obozie, w drużynie. Jeśli jednak posłuszeństwo Jezusowi i Jego słowu
nie jest widoczne w naszym życiu, każda forma pozostaje obłudnym, pobożnym
rytuałem, być może nawet profesjonalnym show. Uczucie tego może nas
zdmuchnąć - to nie ma nic wspólnego z Bogiem! Jezus powiedział:

"Ten lud czci mnie wargami, lecz sercem swym daleko jest ode mnie." (Mateusza
15:8)

Dzisiaj jesteśmy wezwani do osobistego zbadania siebie i upewnienia się, że Jezus
nie musi powiedzieć tego samego o nas, o mnie i o tobie.



Moc uwielbienia

Co prawdziwe uwielbienie czyni w moim życiu? Jeśli uwielbienie ma w sobie moc,
to ma odpowiedni efekt:

wyrównuje serce z Jezusem - spotykam Go, On mnie kształtuje
wzmacnia zaufanie, wiarę w Jezusa - ufam Mu bardziej
czyni mnie wdzięcznym - uczę się, jak mówi Paweł, być wdzięcznym we
wszystkim (1 Tesaloniczan 5:18), co skutkuje wielkim błogosławieństwem
uwalnia mnie od samego siebie - patrzę na bliźniego, a nie na swoje ego
zachęca do zaangażowania społecznego - chęć służenia zamiast stresowania
się przyjemnościami
uwiarygodnia - uwalnia potencjał praktycznego głoszenia
prowadzi do pokory - widzę siebie w świetle Boga
daje radość niezależnie od sytuacji - życie harmonizuje z wolą Boga
nadaje wszystkiemu w życiu właściwą wartość, priorytet - dziś wielki problem
Krótko mówiąc: uwielbienie zmienia moje życie na obraz, jaki Jezus ma o mnie.
Moc uwielbienia zmienia umysł, postawę, a tym samym jakość uwielbienia
wzrasta (2 Kor. 3:18).

Oto kilka przykładów:

Paweł i Sylas (Dzieje Apostolskie 16:16-39) chwalą i uwielbiają Boga w
więzieniu. Bóg interweniuje poprzez trzęsienie ziemi i zostają uwolnieni. W
odpowiedzi na ich uwielbienie Bóg zadziałał zupełnie niespodziewanie - z
namacalnymi konsekwencjami.
Shelter Now(Georg Taubmann w wywiadzie) - Pracownicy organizacji
pomocowej zostają aresztowani w Afganistanie. "Modliliśmy się razem kilka
razy dziennie, czytaliśmy Biblię, śpiewaliśmy hymny, czytaliśmy psalmy, jakby
były napisane specjalnie dla nas. Nasze serca znalazły pokój. To, że wyszliśmy
stąd żywi, to jeden z Bożych cudów"
Daniel (Dan. 6, 1-29) pokazuje bezkompromisową wierność Bogu. Pomimo
groźby rzucenia na pożarcie lwom, otwiera okno trzy razy dziennie i modli się,
jak zawsze. Daniel doświadcza Bożej ochrony w jaskini lwów, ponieważ jest
posłuszny i wyznaje swoją wiarę w Boga.

Pragniemy doświadczyć Boga i biegniemy od wydarzenia do wydarzenia. A jednak
często pozostaje frustracja, ponieważ doświadczamy Jezusa tylko
powierzchownie, a dobre samopoczucie szybko znika. Chcemy doświadczyć



Jezusa, ale nie chcemy spełnić Jego warunków. W wielu miejscach Jezus stał się
automatem do sprzedaży, dobrym facetem, który stracił swoją świętość i którego
mogę traktować tak, jak mi się podoba.

CHCEMY DOŚWIADCZAĆ JEZUSA BEZ SPEŁNIANIA JEGO WARUNKÓW.

Ale Bóg jest święty. Nienawidzi grzechu. Jesteśmy Mu winni uległość i
posłuszeństwo - nawet wtedy, gdy tego nie rozumiemy!

Jehoszafat (2 Kronik 20:18-24 ) Król Judy był nękany przez wrogów. Jehoszafat
zwrócił się do Boga i postępował zgodnie z Jego instrukcjami wraz z całym
ludem. Ostatecznie nie doszło do walki - różne wrogie narody wykończyły się
nawzajem!
Osobiste doświadczenie: społeczność polityczna odmówiła mi pozwolenia na
budowę małego budynku w ogrodzie. Byłem wściekły, przez głowę przebiegały
mi myśli o proteście i sprzeciwie. Ale Bóg pomógł mi być wdzięcznym. I
rzeczywiście, cała niechęć i bunt zniknęły.
Ale najlepsze miało dopiero nadejść: cztery dni później sekretarz budowlany
poinformował mnie, że wniosek zostanie złożony do lokalnej rady w celu
uzyskania pozytywnej decyzji. Mogłem liczyć na pozwolenie.
Nie zawsze tak się dzieje, czasami Bóg pozostawia rzeczy takimi, jakimi są. Ale
zdałem sobie sprawę, że bez posłuszeństwa z naszej strony nigdy nie
doświadczylibyśmy Boga w taki sposób.
Józef (Rdz 39:6-13) cieszy się wszystkimi swobodami jako służący w domu
Potyfara. Pewnego dnia żona Potifara składa mu kuszącą propozycję. Józef
odrzuca ją i ucieka - a ona oczernia go, mówiąc, że ją molestował.
Józef trafia do więzienia. Sprawy nie wyglądają dla niego dobrze. Co osiągnęła
jego lojalność wobec pana? Ale jego posłuszeństwo zostaje nagrodzone, nawet
jeśli nie od razu. Ostatecznie staje się drugim najwyższym człowiekiem w
Egipcie.

Te przykłady pokazują czyste uwielbienie Boga. Nawet jeśli uwielbienie i muzyka
nie zawsze znajdują się w centrum. Tutaj ludzie są posłuszni Słowu Bożemu, są
gotowi poddać się Jego woli i wyznać wiarę w Niego.

Jak rośnie prawdziwe uwielbienie?



Oczywiste jest, że głębokie uwielbienie nie pojawia się z dnia na dzień.
Konsekwentne życie jako naśladowca Jezusa wymaga czasu. Można nazwać ten
proces wzrostu "duchowym oddychaniem":

1. rozpoznaję swój grzech - nawet jako dziecko Boże

2. szczerze żałuję - porzucam to, co złe

3. naprawiam to, czego jestem świadomy - w bardzo praktyczny sposób

4. poddaję się Jezusowi - zmiana panowania

5. kultywuję wspierającą społeczność.

Wielu chrześcijan nigdy nie dokonało zmiany zasad w swoim życiu. W rezultacie
żyją w ciągłym stanie samooszukiwania się. Myślą, że są odkupieni, ale w
rzeczywistości Bóg ich nie zna. Jezus powiedział:

"Nie ten, kto Mnie ciągle woła 'Panie', wejdzie do królestwa Bożego, lecz ten, kto
spełnia wolę mojego Ojca, który jest w niebie." (Mateusza 7:21)

Zmiana panowania nie przejawia się w doskonałej bezgrzeszności, ale w
świadomym dążeniu do życia zgodnie z wolą Bożą, świadomym unikaniu grzechu i
naśladowaniu Jezusa w posłuszeństwie. Bez uznania i wyznania grzechu nie
będzie zmiany panowania!

Jeśli nie jesteś pewien lub świadomie prowadzisz podwójne życie, zwierz się
komuś, kto może ci doradzić na podstawie Biblii. Bóg chce pomóc ci zmienić twoje
życie.

Moc uwielbienia jest rzeczywistością

Co by się stało w naszych zespołach, co by się stało w naszym kraju, gdybyśmy
przeforsowali prawdziwe uwielbienie Boga w naszym życiu? - Nasze relacje
pozostałyby nienaruszone. Nasze społeczeństwo, nasz kraj zmieniłyby się na
lepsze. Nasza misja zostałaby wypełniona: Tysiące młodych ludzi mogłoby poznać
Jezusa! To zależy ode mnie i od ciebie.

"Panie, szczęśliwi są ludzie, którzy radośnie świętują Cię jako Króla! Ty sam jesteś
pośród nich i wnosisz światło w ich życie. Radują się w Tobie każdego dnia i są
szczęśliwi, ponieważ dotrzymujesz swoich obietnic. Tylko Ty ich umacniasz; dzięki
Twojej miłości zyskują cześć i moc" (Psalm 89, 16-18)



Niech Jezus Chrystus objawi się tobie i da ci to na swoją cześć.

3. Kurs uwielbienia
Nadine Kuhn

Sposób na wielbienie Boga w pokoju na różne sposoby - wypróbowany 1:1
podczas głównego weekendu liderów BESJ 2002.

Pomysł

Na kursie uwielbienia można poznać i praktykować różne formy uwielbienia.
Każdy post opisuje inną formę uwielbienia.

Każdy uczestnik podróżuje sam. Sami decydują, ile czasu chcą poświęcić na każdą
z form.

Ścieżka uwielbienia może być przeprowadzona w opisany sposób tylko dla
nastolatków i starszych. W przypadku dzieci należałoby go dostosować tak, aby
można go było ukończyć w małych grupach, każda z liderem.

Liczba stacji zależy od dostępnej przestrzeni. Ważne jest, aby otoczenie było
ciche, a poszczególne stacje nie przeszkadzały sobie nawzajem.

Wariacje

Projekt można zmienić i dostosować w dowolnym momencie, w zależności od
grupy wiekowej, lokalizacji i możliwości.

Przygotowania/materiały

Potrzebne materiały można znaleźć w opisach poszczególnych elementów. Opisy
przedmiotów Począwszy od następnej kolumny, znajdziesz szczegółowy opis
kursu. Instrukcje lub predefiniowane teksty są wydrukowane w ramkach.

0. Hol wejściowy

W holu wejściowym znajduje się wiersz zachęcający do wyciszenia się przed
Bogiem. Można to napisać dużymi literami na plakatach. Tykanie zegarów
podkreśla treść.



Spotkania, spotkania, spotkania... Nagle wbiły mi się w pamięć. Ale nie
pojawiły się nagle, jedno po drugim. Nie, były do mnie przyprowadzane
jedna po drugiej. Nagabując, namawiając, insynuując, ponaglając,
żądając! Wszystkie spotkania - najwyraźniej spotkania dla CIEBIE, mój
BOŻE. Z czasem stały się zagmatwanym kolosem, popychającym mnie
niespokojnie do przodu. Wtedy po raz pierwszy się zdziwiłam! Kupiłam
sobie mini planner, który pomógł mi zorganizować obfitość moich
spotkań. To by było na tyle - pomyślałam! Wpisałam wszystkie moje
spotkania. Ale linijka na dzień nie wystarczyła! Kupiłam sobie większy
planner. Oprócz jednej linijki miał miejsce na więcej wpisów. Mogłem
więc wpisać więcej terminów: wydarzenia, spotkania, kursy, wykłady,
ewangelizacje, nabożeństwa, studia biblijne, wizyty, seminaria itp.
Byłem zaskoczony po raz drugi! Po raz drugi byłem zaskoczony! Z tymi
wszystkimi spotkaniami dla CIEBIE, mój BOŻE, z tymi wszystkimi moimi
podróżami dla CIEBIE, z całym moim zaangażowaniem dla CIEBIE, nie
zdawałem sobie sprawy, że spotkań z CIEBIE, konsultacji z CIEBIE, czasu
z CIEBIE było coraz mniej! Były zbyt krótkie! Zostały wyparte przez tak
zwane zajęcia dla CIEBIE, mój BOŻE! Znalazłem - dziś wiem: zabrał mnie!
- nie było już "cichego czasu"! Co gorsza: nie znalazłem już cichego
czasu na "cichy czas". To zaskoczyło mnie po raz trzeci! W moim
dzienniku wciąż było za mało czasu! Nie byłem w stanie śledzić
wszystkich moich zobowiązań. Kupiłem więc nowy, większy. W ofercie
jest ich mnóstwo. Miał opcje wpisywania godzin dziennych i nocnych.
Wpisałem wszystko ponownie. I oto udało mi się zmieścić prawie
wszystko! Zaplanowano nawet kilka godzin na sen. Jednak w pewnych
momentach i one skurczyły się do minimum. Ale sam byłem zadowolony.
Miałem bogate, pełne i pełne wrażeń życie, wypełnione po brzegi - choć
dziś zadaję sobie pytanie, czy było ono również spełnione - w misji dla
CIEBIE, mój BOŻE!

Z Daty, Daty, Daty Kurta Scherera, Johannis, 1999

Przez zasłonę z pasków papieru jesteś teraz zanurzony w czasie modlitwy.

Teraz poświęć czas Bogu, zupełnie sam. Dostępnych jest jedenaście
różnych stacji modlitewnych. Nie chodzi o to, byś odwiedził je wszystkie.
Zamiast tego poświęć wystarczająco dużo czasu na każdą stację z
osobna. Możesz dowiedzieć się, gdzie znajdują się stacje na mapie.
Kolejność nie ma znaczenia. Weź notatnik i ołówek na notatki, myśli,



pomysły, modlitwy... i ciesz się czasem!

Kurs uwielbienia
Medytacja obrazu natury

Psalm 104, 1-24 jako pokaz slajdów z pasującymi obrazami

Ostatni slajd:

1. Nie spiesz się i podziękuj Bogu za Jego wspaniałe stworzenie!

Materiały: slajdy, rzutnik slajdów, Psalm 104 na płycie CD lub kasecie,
odtwarzacz CD.

2. Pieśń

Posłuchaj potężnej pieśni uwielbienia i przeczytaj jej tekst.

Słuchaj piosenki, świadomie koncentrując się na tekście, a jeśli
chcesz, możesz także śpiewać.

Materiały: Piosenka na płycie CD, odtwarzacz CD, tekst piosenki na filmie,
rzutnik multimedialny

3. Obraz medytacyjny krzyż

Na ścianie wisi obraz przedstawiający ukrzyżowanego Jezusa.

Spójrz na ten obraz. Podziękuj Jezusowi za to, co dla ciebie zrobił.

Materiał: Obraz, powiększony na plakacie.



4. Pranie

Liny do prania są rozciągnięte wokół pokoju, a notatki są do nich
przymocowane za pomocą kołków do ubrań.

Za co możesz podziękować Bogu?

Napisz kluczowe słowo na kartce papieru i przypnij ją do ściany.
Możesz też napisać kilka notatek. Przeczytaj także notatki, które już
znajdują się na ścianie.

Podziękuj teraz za nie Bogu.

Materiały: notatki, długopis, linka do prania, wieszaki na ubrania
5. CH

Duża mapa Szwajcarii na ścianie.

Pomyśl o swojej Ameisli, Jungschi lub pracy z nastolatkami. Za co
możesz być wdzięczny Bogu?

Napisz swoje przemyślenia na karteczce samoprzylepnej i przyklej ją
w regionie Szwajcarii, w którym znajduje się twoja grupa.



Podziękuj też Bogu za inną karteczkę, która jest już przyklejona na
kartce.

Materiały: Duża mapa CH, karteczka samoprzylepna, długopis
6. Ludzie

Medytacja obrazkowa ze zdjęciami ludzi wiszącymi na ścianach.

Spójrz na zdjęcia

Podziękuj Bogu za pięć osób, które znasz i ich cechy.

Materiały: Zdjęcia ludzi
7. List

Pisanie i odmawianie listu lub wiersza do Boga
1. Masz dwie możliwości napisania listu:
2. Napisz kontynuację rozpoczętego wiersza pochwalnego na

ścianie.
3. Napisz wiersz pochwalny lub list w zeszycie.
4. Teraz pomódl się swoim wierszem pochwalnym.

Materiały: kolorowy papier do pakowania na ścianie, rysik, początki
wierszy

8. Malarstwo

Obraz Jonasza 2 ma zostać namalowany.
1. Przygotuj miejsce do malowania. (Nie zapomnij o gazetach!!!)



2. Teraz posłuchaj modlitwy Jonasza. Narysuj obrazek, który
pasuje do tekstu.

3. Nie zapomnij posprzątać swojego miejsca.

Materiały: neokolory, gazety, tekst Księgi Jonasza 2 na płycie CD lub
kasecie, odtwarzacz CD

9. Utwory

Z pomocą wiersza Ślady na piasku można zastanowić się nad Bożymi darami
w życiu i podziękować za nie. Podłoga pokoju jest pokryta piaskiem, aby
można było zostawić własne ślady.

1. Przeczytaj wiersz.
2. Teraz stwórz własne ślady w życiu. Wyobraź sobie swoje

narodziny, gdy stawiasz pierwszy krok. Gdzie Bóg cię zaniósł?
Ilekroć o czymś pomyślisz, zatrzymaj się i podziękuj za to Bogu.

Materiały: wiersz napisany dużymi literami, piasek na podłodze, plastik
pod piasek.

10. Marzec

Spacer ze świecami i psalmem na świeżym powietrzu.

Weź psalm, świecę i parawan. Zapal świecę. Poświęć czas na
modlitwę psalmem na głos lub po cichu, spacerując po okolicy.

Materiały: Psalm 111 skopiowany na kartkę papieru, świeca, parawan

Ten post dobrze nadaje się jako podsumowanie. Można go również



zorganizować jako czas przetwarzania.
11. Tron

Uwielbienie przed Bożym tronem. - W pokoju stoi duży tron, oświetlony
reflektorami. Przed nim znajdują się krzesła modlitewne.

Wyobraź sobie, że stajesz przed Bożym tronem. Uwielbiaj Boga i
dziękuj Mu za Jego wielkość.

Materiał: Tron (fotel owinięty tkaniną i pianką), reflektor, krzesła modlitewne

Krzesła modlitewne można zamówić na stronie:

Schreinerei Arche, Dammweg 60, 3400 Burgdorf - Jedna sztuka kosztuje ok.
30 CHF plus opłata pocztowa.

Medytacja post 3



4. Uwielbienie w zespole
Giancarlo Voellmy

Żadna grupa nie jest lepsza od swojego zespołu liderów! Jeśli uwielbienie z
dziećmi i nastolatkami jest ważne - jest jeszcze ważniejsze dla zespołu!

Uwielbienie należy do każdej wspólnoty chrześcijańskiej. Przygotowanie jest w
centrum zespołu. Ale wymiar duchowy jest jego nieodłączną częścią. Zespół, który
przygotowuje programy duchowe, ale nie ma własnego życia duchowego, nie
może wypełnić swojego zadania!

Doświadczenie pokazuje, że kult osiąga bardzo wiele przy niewielkim dodatkowym
wysiłku. Pomaga rozwiązywać napięte sytuacje. Pomaga przezwyciężyć
przeszkody i problemy. Uwielbienie i dziękczynienie stanowią ważną przeciwwagę
dla modlitwy. Skupia uwagę zespołu na Bogu i na tym, co Bóg czyni.

Pomysł

Uwielbienie powinno stać się integralną częścią spotkania zespołu. Włączając
Boga do naszego zespołu tak bardzo, jak to możliwe, oddajemy Mu również cześć
za to, co się dzieje.

Wariacje

Można to zrobić na różne sposoby:

Czas modlitwy: zarezerwuj czas na modlitwę za sesję, za planowane
wydarzenie, za dzieci.
Śpiew: Zaplanuj czas na zaśpiewanie kilku piosenek, najlepiej na początku sesji.
Śpiewanie ma również efekt emocjonalny - dobra forma dla zestresowanych
liderów.
Dzielenie się: Rozmawiaj o osobistych troskach, ale przede wszystkim o
pozytywnych doświadczeniach. Podkreślaj mocne strony innych. Podziękuj za
nie.
Dziennik modlitwy: Czy pamiętasz, o co modliłeś się dwa tygodnie temu? Jeśli
chcesz chwalić Boga nie bez powodu, zapisuj prośby modlitewne i ich
spełnienie. Motywujące doświadczenie!



Kolejna podstawowa forma uwielbienia w zespole: Daj z siebie wszystko. Bądź
niezawodny, wstawiaj się za innymi. W ten sposób oddajesz cześć Bogu!

Materiały

W zależności od sytuacji: Śpiewniki, gitara, dziennik modlitw, papier pakowy,
skryba...

Cechy szczególne

Skuteczny środek, który można wprowadzić przy niewielkim wysiłku. Z czasem
znajdziesz swój własny styl.

5. Kult w naturze
Hans Bieri, 44 lata, rolnik w Batenberg, aktywny w regionie BESJ w Thun

Uwielbienie z wiatrem we włosach - czy natura jest również miejscem kultu? I to
nie tylko dla gier terenowych, ognisk i przygód?

Natura zaprasza nas do formujących spotkań z Bogiem. Jestem przytłoczony,
kiedy zanurzam się w Bożym stworzeniu. Jestem zdumiony i pozwalam, by Jego
cuda wywierały na mnie wpływ. Moje serce wypełnia się zachwytem i
wdzięcznością, otwiera się i przepełnia. Uwielbienie naszego wielkiego Boga staje
się moim pragnieniem.

Spróbuj tego w swojej grupie! Masz wiele możliwości.

Pomysł

Naucz się podziwiać stworzenie poprzez intensywne doświadczenie, a tym samym
wielbić Boga z pragnieniem i z serca.

Często spotykamy się z tym uwielbieniem, szczególnie w Starym Testamencie,
np. w Psalmie 95; we fragmentach Psalmu 104; ale także w Dziejach Apostolskich
17:24 Rz 1:23+25.

Kiedy patrzymy na imponujące zjawiska naturalne (zachód słońca, wodospad,
góry itp.), uświadamiamy sobie wielkość Boga. Stamtąd można przejść do
uwielbienia. Możliwe jest zorganizowanie całego wydarzenia wokół tego - udanie



się w wybrane miejsce, praca w małych grupach nad cudem natury, czytanie
odpowiednich fragmentów Biblii, wkład w pogłębienie naszego zrozumienia...

Ale tak naprawdę każde wydarzenie na świeżym powietrzu oferuje taką
możliwość. Warto spontanicznie spojrzeć razem na "małych" świadków wspaniałej
twórczej wyobraźni Boga.

Uwielbienie z "wiatrem we włosach" jest odpowiednie dla wszystkich grup
wiekowych!

Wariacje

Wyobraźnia nie ma (prawie) żadnych ograniczeń, a wariacje są możliwe w
zależności od lokalnych warunków.

Przygotowanie

Punktem wyjścia dla tej formy uwielbienia może być nocleg na świeżym
powietrzu, obóz, wejście na szczyt (nie trzeba do tego czterotysięcznika). Temat
"Stworzenie - Ewolucja" może być również możliwą okazją, ale także po prostu
tekstem biblijnym lub nową piosenką o odpowiedniej treści.

Fakty naukowe na temat zwierząt i roślin również mogą zadziwić!

Materiał

Nasz Stwórca zapewnia materiały za darmo. Genialne, nieprawdaż?

Cechy szczególne

Twój własny entuzjazm dla natury jest szczególnie ważny jako prowadzącego. Nie
przygotowuj się w "cichym pokoju". Udaj się na miejsce wydarzenia, daj się
wypełnić wrażeniami, poczuj "wiatr we włosach", naucz się zachwycać na nowo.
Dzięki temu będziesz w stanie wiarygodnie poprowadzić swoją grupę do
uwielbienia. Szanuj wyznaczone granice. Twój ruch na łonie natury powinien
charakteryzować się szacunkiem. Szacunek także dla ludzi: Wchodząc na tereny
lęgowe ptactwa wodnego lub na łąkę siana, która ma zostać zebrana, urzędnicy
ochrony przyrody lub rolnicy stają się bardzo nieprzyjemnymi towarzyszami.

Pomoce robocze

W Internecie lub bibliotekach można znaleźć informacje na praktycznie każdy
temat związany z przyrodą.



6. Rapowanie wersetów biblijnych
Michael Kilchenmann, 29 lat, pracownik King's Kids

Mówienie słowa Bożego jest wysoką formą uwielbienia. Pokazujemy Mu, że
traktujemy Go poważnie. Co może być lepszego niż młodzi ludzie zakochujący się
w Biblii?

Naszym obowiązkiem jest przekazywanie Słowa Bożego dzieciom i młodzieży
(Powtórzonego Prawa 6:6,7)! Bóg daje nam kreatywność do wypróbowywania
różnych rzeczy, aby zobaczyć jak najwięcej owoców w życiu dzieci. Słowo Boże
działa samo przez się (Izajasza 55:11), szczególnie w ustach dzieci (Psalm 8:3).
Uwielbianie Boga z Biblią - potężna rzecz!

Pomysł

Istnieje wiele kreatywnych sposobów uczenia się wersetów biblijnych. Jednym z
nich jest rap. Używamy rytmu, aby urozmaicić ton głosu. Pomocne jest klaskanie
lub pstrykanie palcami.

Treść wybranych wersetów biblijnych nie powinna być zmieniana. Można jednak
zamienić słowa, aby lepiej się rymowały. Kreatywność nie ma granic.

Ta forma nauki jest odpowiednia dla wszystkich grup wiekowych.

Wariacje

Rap może być oparty na istniejącej piosence lub konkretnym rytmie.

Starsze dzieci mogą tworzyć własne rapy!

Przygotowanie

Nauka przez działanie!

Materiały

Możliwe jest zorganizowanie urozmaiconego i ekscytującego czasu bez użycia
dużej ilości materiałów. Biblia i kilka dobrych pomysłów wystarczą, by przybliżyć
młodym ludziom Słowo Boże.



Pomoce do pracy

Na płycie CD "Ig u mini Fründe" wydanej przez King's Kids znajdziesz kilka
świetnych przykładów rapowania wersetów biblijnych!

(Zamów na www.kingskids.ch)

Cechy szczególne

Dobre rapowanie staje się chwytliwą melodią! Dzieci mówią je także w szkole, na
placu zabaw itp. - mobilne słowo Boże...

7. Kreatywna modlitwa z dziećmi
Mirjam Stoll, 25 lat, prowadziła Kidstreff, a teraz pracuje w King's Kids.

Czy wiesz, że modlitwa nie jest nudna? Zwłaszcza, gdy modlisz się z dziećmi.
Można sprawić, by dzieci były podekscytowane modlitwą! Spróbuj kreatywnie...

Kiedy przeglądamy Biblię, natrafiamy na wiele historii, w których Bóg zajmuje się
swoim ludem w niezwykły i kreatywny sposób. Bardzo dobrym przykładem jest
historia Jozuego, w której Bóg daje ludowi Izraela bardzo szczegółowe instrukcje
dotyczące "marszu modlitewnego". W Nowym Testamencie Jezus regularnie
przemawia do ludzi w przypowieściach i wizualizuje sytuacje za pomocą
przedmiotów.

Pomysł

Modlitwa niekoniecznie oznacza siedzenie na krześle z zamkniętymi oczami i
złożonymi rękami. Ten pomysł nie jest wcale inspirujący. Kładziemy raczej nacisk
na to, by dzieci były aktywne i mogły w jakiś sposób identyfikować się z prośbą.
Bardzo często używamy symboli lub przypowieści z naszego codziennego życia.

Celem jest czas modlitwy, który jest również zabawą - jako część Jungschi lub jako
spotkanie modlitewne.

Dzieciom w wieku 8-12 lat szczególnie trudno jest usiedzieć w miejscu przez
dłuższy czas. Na tym etapie rozwoju muszą być aktywne i coś robić. Dlatego
modlimy się kreatywnie. Ale te pomysły mogą być również bardzo pomocne dla
młodzieży, a nawet dorosłych. Potrzebujesz dużo miejsca. Duży pokój lub łąka są

http://www.kingskids.ch


idealne.

Warianty

Oto kilka przykładów: Modlisz się o deszcz w miejscu, w którym nie padało od
dłuższego czasu. Napełniasz konewkę wodą. Każde dziecko po kolei może ją
wziąć, podlać łąkę i modlić się, aby Bóg dał deszcz. (Tak właśnie zrobiliśmy; Bóg
odpowiedział na naszą modlitwę w ciągu 2 dni)

Można też modlić się o upadek duchowych murów między ludźmi / narodami.
Oprzyjcie się wszyscy o ścianę, jakbyście chcieli ją zburzyć. Wszyscy razem
możecie wołać do Boga.

Innym razem chcesz modlić się za Tajlandię. Napisz prośby modlitewne na
kawałkach papieru i włóż je do balonów. Następnie nadmuchaj je. Każde dziecko
może teraz nadmuchać balon i pomodlić się o daną prośbę. Możesz także rozdać
karteczki po pokoju, a dzieci mogą ich szukać.

Przygotowanie

Różni się w zależności od czasu i rodzaju modlitwy.

Czas wymagany dla grupy modlitewnej: Jedna godzina na przygotowanie i jedna
godzina na wydarzenie.

Cechy szczególne

Co uważam za bardzo ważne: Jeśli chcesz modlić się z dziećmi, upewnij się
wcześniej, że twoje nastawienie do modlitwy jest właściwe. Z doświadczenia
mogę powiedzieć, że dzieci są bardzo wrażliwymi osobowościami i szybko
orientują się, kiedy się z nimi pogrywa.

Ważne jest również, abyś sprawdził swój pogląd na dzieci. Czy postrzegasz je jako
kłopotliwe dzieci, które są bardziej utrapieniem niż błogosławieństwem, czy też
dostrzegasz ich duchowy potencjał?

Módl się także za "swoje" dzieci. W ten sposób Bóg daje ci ogromne serce do
twojej pracy!

Pomoce do pracy



Podręcznik: "Panie, modlitwa nie jest taka nudna" - broszura o modlitwie z
dziećmi; ok. 30 stron, ks. 9.-. Strona internetowa "Vitaminbox"

Aby uzyskać szkolenie na ten temat lub poradę dotyczącą zakładania grupy
modlitewnej, prosimy o kontakt z Mirjam Stoll.

(Informacje i zamawianie wspomnianych materiałów na stronie www.kingskids.ch)

8. Uwielbienie z dziećmi
Nie każdy koncert uwielbienia zasługuje na miano "uwielbienia". Śpiewanie nie
prowadzi automatycznie do postawy uwielbienia. Jak można do tego świadomie
zachęcać?
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