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Zobowiagzania - ,,Koniczyna” zyskuje swoje centrum

Rozwdj osobowosci przywédczej

»Koniczyna” zyskuje swéj punkt centralny

Dla programu ,Mtodziez+Sport” rozwdj osobowosci lidera jest wazng kwestig i stanowi integralng
czes$¢ kazdego szkolenia. Nowe moduty poswiecone sg zatem wartosciom i podstawowym postawom.
Rozmowa z Barbarg Boucherin, odpowiedzialng za szkolenia J+S.

Jaki jest cel wigzgcych ustaleh w sporcie w postaci zobowigzan? Barbara Boucherin: Mtodziez uprawia
sport w grupach. Motywuje ja wzajemne oddziatywanie miedzy ,wspdtpracg” a ,rywalizacjg” -
wspélnie cieszg sie sukcesami i radza sobie z porazkami. Sport oznacza przestrzeganie zasad i
rytuatéw, ktére nie tylko umozliwiajg w ogdle rozgrywke, ale takze gwarantujg wspétprace w zespole.
Zasady i rytuaty te wywodzimy z naszych wyobrazen o pozgdanych zachowaniach sportowych. Te z
kolei opieraja sie na wartosciach etycznych i podstawowych postawach, ktére stajg sie wigzacymi
ustaleniami dopiero wtedy, gdy wspdlnie je omawiamy i formutujemy. Zobowigzania pozwalajg nam
nawet w krytycznych sytuacjach przypomniec sobie, co jest dla nas wazne i jakich zasad chcemy
przestrzegad.

Osoby kierujace ponosza nie tylko odpowiedzialnos¢ za kwestie techniczno-sportowe.
Musza réwniez omawia¢ wartosci i dawac ich przyktad.

Jaki wktad moze wnies¢ program J+S?

Zauwazam, ze wartosci takie jak szacunek, tolerancja i uczciwos¢ sg dzi$ czesto naduzywane w
sporcie zawodowym i wyczynowym. Drazni mnie, gdy media z upodobaniem relacjonuja niewtasciwe
zachowania gwiazd. A wcigz zbyt czesto za ,sprytne” lub ,kreatywne” uznaje sie nieprzestrzeganie
zasad dla wiasnej korzysci lub wykorzystywanie szarych stref.

Réwniez w sporcie klubowym i mtodziezowym uczciwosé nie jest czyms oczywistym, lecz nalezy ja
uswiadamiad i zakorzenia¢ wsréd miodziezy. Jest to kluczowe zadanie instruktoréw i instruktorek J+S.
Nie ponoszg oni odpowiedzialnosci wytgcznie w zakresie organizacyjnym i techniczno-sportowym.
Muszg oni w coraz wiekszym stopniu omawia¢ wartosci, definiowa¢ wizje i wytyczne oraz dawac
przyktad poprzez wtasne postepowanie. W tym celu J+S zamierza udostepni¢ wiedze i narzedzia
niezbedne do wdrozenia poprzez temat szkoleniowy ,Commitments”.
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Szkolenia w ramach J+S koncentrujg sie na podstawowych zadaniach instruktoréw i instruktorek. Ich
celem jest podniesienie ich wiedzy fachowej i kompetencji dydaktycznych. Dodatkowo J+S wigczyto do
programu szkolen ogdlne elementy dotyczace rozwoju osobowosci instruktorskiej. W 1999 roku
rozpoczeto cykl tematyczny ,,Osobowos¢ prowadzgcego”, obejmujacy zagadnienia dotyczace
kompetencji spotecznych, osobistych i dydaktycznych. W tym celu wybraliSmy symbol , koniczyny”
jako przedstawienie czterech najwazniejszych kompetencji prowadzgcych. W okresie doskonalenia
zawodowego 2005/06 poruszamy temat ,,Zaangazowanie”. Koniczyna zyskuje w ten sposéb centrum w
postaci ,wartosci i podstawowych postaw”, ktére majg wptyw na wszystkie kompetencje.

Narzedzie dla instruktoréw

Czterolistna koniczyna (kompetencje osobiste, spoteczne, merytoryczne i dydaktyczne) jest dobrze
znana instruktorom J+S. Teraz uzupetniono jg o centralny element. Wartosci i podstawowe postawy,
takie jak na przyktad szacunek, solidarnos¢ czy humanitaryzm, stanowia podstawe catego naszego
mys$lenia i dziatania. Poprzez temat ,,Commitments” J+S zacheca treneréw i instruktoréw do
uswiadomienia sobie swoich podstawowych postaw i wywierania na nie wptywu.

W szczegdlnosci powinni oni

na podstawie przyktadéw zastanowic sie nad wtasnymi podstawowymi postawami

poznac sposéb, w jaki wraz ze swojg grupg treningowa mogg nabywac i doswiadczad pozytywnych
postaw poprzez ,Commitments”

otrzymac wskazéwki dotyczace postepowania w przypadku naruszeh wspdlnie ustalonych zasad
zobowigzad sie do wdrozenia tego tematu w swojej grupie

,Koniczyna” zyskuje swoje centrum
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Weitere Informationen

Kategorie
Kierownictwo i pedagogika

Tagi

Rozwdj

Osobowos¢
Kierownictwo
Zespot kierowniczy
Ksztatcenie
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Wiek

od 16. roku zycia

Liczba uczestnikéw

Brak dostepnych danych.
Biblia

Temat:

Czas trwania

Brak dostepnych danych.

Materiat
Mnéstwo pracy

Pobieranie plikéw
Plik do pobrania dostepny
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