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Plac zabaw z aktywnoscia fizyczna

Konstrukcja placu zabaw determinuje sposéb zabawy

Konstrukcje placéw zabaw
W niniejszym artykule przedstawiamy kilka placéw zabaw, ktére dostarczajg dzieciom bodZcéw i
wyzwan.

Model ,Play on Saturday” pokazuje, w jaki sposéb wzajemnie oddziatujg na siebie ciggta praca z
dzie¢mi, powstawanie placu zabaw oraz bogactwo zaje¢ zabawowych.

Rodzaje placéw zabaw
Typowe place zabaw

= Zachowanie ogranicza sie wytacznie do czynnosci motorycznych

= \WWzmacnia sie adaptacje do istniejgcych struktur, nie ma mozliwosci zmiany otoczenia i panujgcych
w nim warunkdéw

= Zacheca sie do ruchu, ale ze wzgledu na gry oparte wytacznie na rywalizacji po biegu oraz
niezmienne struktury sprzyja to réwniez zachowaniom agresywnym

= Pojawia sie nuda i utrzymuje sie

Place zabaw z aktywna zabawa
a) nadzorowane: wiele dobrych placéw zabaw jest nadzorowanych, poniewaz wymagajg one duzej
iloSci materiatéw i narzedzi. Animator odgrywa w takich przypadkach wazna role stymulatora.

b) bez nadzoru: im bardziej state jest wyposazenie placu zabaw i im mniej materiatéw, tym czesciej
dzieci bawig sie ,samodzielnie”, ale niektére doswiadczenia nie sg wtedy mozliwe.

Animator na placu zabaw zacheca, kieruje i wspiera dzieci
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W zaleznosci od tego, na ile struktura placu zabaw typu Robinson jest zmienna lub stata, stymulujgca
lub jatowa, zabawa w opisanym powyzej sensie bedzie mozliwa.

Niektére place zabaw typu Robinson sg silnie zorientowane na motyw ,,Dzikiego Zachodu” z chatami z
bali, fortami i namiotami, co automatycznie zacheca dzieci do angazowania sie w zabawy o
charakterze walki i ,,zabijania”. Sprzyjaja one

= stereotypowe wyobrazenia i romantyczne wyobrazenia o Indianach i nie majg nic wspdlnego z
animacjg w naszym rozumieniu. Inne place zabaw typu Robinson nie majg tak duzego znaczenia
wychowawczego, niektére sg nadzorowane, a doswiadczenia zwigzane z zabawa na placach zabaw
typu Robinson sa gtéwnie nastepujgce:

= ruchowe gry z pitkag - zabawy sceniczne - zabawa w chowanego - grillowanie... Czasami réwniez
zabawy z gling, farbami i drewnem

= Gtéwny nacisk ktadziony jest na zajecia rekodzielnicze, co pozwala na réznorodne doswiadczenia
zwigzane z zabawa.

= Wada tego typu placéw zabaw jest czesto ogromna ilos¢ marnowanych materiatéw i narzedzi.
Ponadto sg one czasami celem destrukcyjnych zachowan oséb postronnych oraz samych dzieci.
Przyczyna moze by¢ brak takich placéw zabaw, przez co petnig one role przestrzeni otwartej.

= Gdyby istniato wiele takich miejsc - cate Srodowisko mieszkaniowe bytoby bardziej elastyczne i
tatwiejsze do ksztattowania - wandalizm nie bytby konieczny.

= Doswiadczenie ,,przygodowych sytuacji zabawowych”, np. odkrywanie nowych rzeczy, stanowi
centralny element zabawy.

= To wtasnie tutaj dzieci w praktyce sprawdzajg zmiennos¢ otoczenia; prawie nie ma tu gotowych
urzadzeh do zabawy - wszystko projektujg same. Plac zabaw w sensie wyznaczonej przestrzeni jest
praktycznie niewidoczny, a natura stanowi najlepszy plac zabaw.

Plac zabaw przygodowy moze w pewnym stopniu zréwnowazy¢ ciggte negatywne oddziatywanie
architektury miejskiej.

Na wsi place zabaw powinny by¢ w ogdle zbedne

Im bardziej przyjazne dla dzieci jest otoczenie mieszkaniowe, tym bardziej plac zabaw staje
sie zbedny

= Problemy i mozliwosci zwigzane z utworzeniem placu zabaw:

= Znalezienie wystarczajacej liczby zmotywowanych dorostych opiekunéw
= Oficjalne procedury dotyczace gruntu, przeznaczenia terenu itp.

= Finanse - oraz zaopatrzenie w materiaty

Wspdlne planowanie i angazowanie dzieci

Te same kwestie stanowig jednak SZANSE na nawigzanie kontaktu i komunikacji w wtasnym otoczeniu,
zwiekszenie swiadomosci problemdw, wyznaczenie wspdlnych celéw i ich osiggniecie =
DOSWIADCZENIE SUKCESU.
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Im bardziej sztywna i pozbawiona réznorodnosci jest sytuacja mieszkaniowa,
tym wieksza agresje wywota
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