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Zwiedzanie jaskini

Zwiedzanie jaskini to ekscytująca przygoda zarówno dla dorosłych,
jak i dla dzieci. Można tam podziwiać cuda natury, które można
znaleźć wyłącznie w jaskini. 

Odwiedź zagospodarowaną jaskinię
Istnieje wiele dobrze zagospodarowanych jaskiń, które można zwiedzać również w grupach. Jaskinie te
pozwalają podziwiać cuda gór w ramach wycieczki z przewodnikiem. Taka wycieczka jest idealna dla
początkujących, którzy chcą po prostu podziwiać jaskinię.

Zwiedzanie jaskini niedostępnej dla turystów
W niektórych miejscach znajdują się również jaskinie, które nie są przystosowane do celów
turystycznych, ale mimo to można je zwiedzać i „odkrywać”. W niniejszym artykule omówimy w
szczególności zwiedzanie takiej jaskini.

Ważna uwaga
Zwiedzanie niezbadanej jaskini może wydawać się kuszące, ale może być również niebezpieczne.
Konieczne jest przestrzeganie określonych środków bezpieczeństwa (niektóre z nich zostały omówione
poniżej). Ponadto grupa powinna wkraczać do takiej jaskini wyłącznie pod przewodnictwem
doświadczonego przewodnika, który dobrze zna tę jaskinię.

W dalszej części tekstu zakłada się, że osoba odpowiedzialna za organizację takiej wycieczki zna już tę
jaskinię i wie, na czym polegają jej specyficzne cechy.

Przed wizytą

https://youngstarswiki.org/pl/wiki/art/zwiedzanie-jaskini


Przed wizytą w jaskini należy sprawdzić, czy od ostatniej wizyty nie nastąpiły w niej jakieś zmiany.
Może się bowiem zdarzyć, że na przykład coś się zawaliło (często istnieją lokalne organizacje, które
regularnie badają jaskinie). Dużą rolę odgrywa również pogoda z ostatnich dni. Jeśli nie padało, jest
bardzo prawdopodobne, że jaskinia będzie w miarę sucha. Jeśli w ostatnich dniach padało obficie, w
jaskini będzie dużo wody, a niektóre przejścia mogą być nieprzejezdne.

Nawiasem mówiąc, najlepszym okresem na zwiedzanie jaskini jest zima, kiedy temperatury spadają
poniżej 0° Celsjusza, ponieważ woda wtedy zamarza i nie przedostaje się do jaskini.

Podczas wizyty
Przed wejściem do jaskini sprawdzane jest, czy wszyscy uczestnicy mają przy sobie wymagany sprzęt.
Jeśli ktoś nie ma wszystkiego lub ma nieodpowiedni sprzęt, pozostaje na zewnątrz.

W jaskini na czele idzie przewodnik posiadający wiedzę speleologiczną. Stale upewnia się, że trasa,
którą podąża, jest bezpieczna. Na końcu idzie wyznaczony przewodnik, który dba o to, by grupa nie
rozciągała się zbytnio. Ponadto nikt nie powinien nigdy pozostawać sam na trasie (w miarę możliwości
co najmniej w grupach trzyosobowych).

Po wizycie
W jaskini często panuje wilgoć. Dlatego warto zabrać ze sobą zapasowe ubrania, które można założyć
po zakończeniu zwiedzania

Wyposażenie
Poniżej przedstawiono kilka przedmiotów, które powinni zabrać ze sobą uczestnicy takiej wizyty:

Latarka (najlepiej czołówka)
Zapasowe baterie lub zapasowa latarka
Kask (kask wspinaczkowy, kask do jazdy na deskorolce, kask rowerowy, kask narciarski, kask
budowlany. Musi być łatwy do zamocowania.)
Bardzo dobre obuwie (buty turystyczne, buty trekkingowe)
Ubrania, które mogą się zabrudzić lub zmoczyć
Rękawiczki (opcjonalnie, aby palce były ciepłe, suche i czyste, a ponadto zmniejszają ryzyko
zarysowania ścian)
Plecak z wodą i małą przekąską
Suche ubrania na zmianę (na czas po zwiedzaniu jaskini)

Ponadto zaleca się, aby osoba kierująca grupą miała przy sobie mapę jaskini oraz apteczkę pierwszej
pomocy.

Kwestie związane z bezpieczeństwem
Poniżej przedstawiono kilka wskazówek dotyczących bezpieczeństwa (lista nie jest wyczerpująca):

Przed wizytą: sprawdź, czy w jaskini zaszły jakieś zmiany



Przed wizytą: poinformuj jedną osobę (która nie wejdzie z tobą do jaskini) o wizycie w jaskini.
Należy podać tej osobie dokładną godzinę wejścia i planowaną godzinę wyjścia. Obowiązkiem tej
osoby jest poinformowanie odpowiednich władz, jeśli nie zgłosisz się do niej w przewidzianym
przedziale czasowym wyjścia.
Przed wizytą: sprawdź warunki pogodowe z ostatnich dni – czy wizyta w jaskini jest w ogóle
możliwa?
Podczas wizyty: jedna osoba pozostaje na zewnątrz jaskini. Jeśli zauważy z zewnątrz jakiekolwiek
nieprawidłowości, może zorganizować pomoc.
Podczas wizyty: przed wejściem do jaskini sprawdzany jest sprzęt uczestników i przewodników.
Osoby z niekompletnym lub nieprawidłowym sprzętem pozostaną na zewnątrz.
Podczas wizyty: przewodnik idzie na czele grupy. Jeśli trasa stanie się zbyt niebezpieczna, nie
będzie kontynuowana.
Podczas wizyty: nikt nie może poruszać się samotnie! Jeśli to możliwe, co najmniej trzy osoby
powinny zawsze poruszać się razem.
Po zakończeniu zwiedzania: należy sprawdzić, czy wszyscy uczestnicy i przewodnicy znaleźli się
ponownie na zewnątrz.
Po zakończeniu wizyty: należy poinformować osobę odpowiedzialną, że wizyta w jaskini zakończyła
się pomyślnie.

Nawiasem mówiąc, taką wycieczkę bez profesjonalnego przewodnika należy przeprowadzać tylko
wtedy, gdy osoba odpowiedzialna dobrze zna jaskinię i nie ma ryzyka zgubienia się w niej. W
przeciwnym razie zaleca się skonsultowanie się z ekspertem (np. z lokalnej organizacji).

Ważne: Opiekunowie i uczestnicy cierpiący na klaustrofobię powinni pozostać na zewnątrz!

Zajęcia w jaskini
Jaskinia to świetne miejsce do organizowania wyjątkowych zajęć. Oto kilka pomysłów:

Wyłącz wszystkie światła i zachowaj całkowitą ciszę.
Modlitwa w jaskini.
Jeśli to możliwe, przeczołgaj się przez wąskie przejście.
itp.
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Przygoda
Przyroda
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Liczba uczestników
Brak dostępnych danych.
Biblia
Brakuje tej informacji.
Czas trwania
Brak danych.
Materiał
Prawie bez wysiłku
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