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Zwiedzanie jaskini to ekscytujaca przygoda zaréwno dla dorostych,
jak i dla dzieci. Mozna tam podziwia¢ cuda natury, ktére mozna
znalez¢ wytacznie w jaskini.

Odwiedz zagospodarowana jaskinie

Istnieje wiele dobrze zagospodarowanych jaskin, ktére mozna zwiedzac réwniez w grupach. Jaskinie te
pozwalajg podziwia¢ cuda gér w ramach wycieczki z przewodnikiem. Taka wycieczka jest idealna dla
poczatkujgcych, ktérzy chcg po prostu podziwiac jaskinie.

Zwiedzanie jaskini niedostepnej dla turystéow

W niektérych miejscach znajdujg sie réwniez jaskinie, ktére nie sg przystosowane do celéw
turystycznych, ale mimo to mozna je zwiedzac i ,,odkrywac”. W niniejszym artykule oméwimy w
szczegolnosci zwiedzanie takiej jaskini.

Wazna uwaga

Zwiedzanie niezbadanej jaskini moze wydawac sie kuszgce, ale moze by¢ rdwniez niebezpieczne.
Konieczne jest przestrzeganie okreslonych srodkéw bezpieczenstwa (niektére z nich zostaty oméwione
ponizej). Ponadto grupa powinna wkracza¢ do takiej jaskini wytgcznie pod przewodnictwem
doswiadczonego przewodnika, ktéry dobrze zna te jaskinie.

W dalszej czesci tekstu zaktada sie, ze osoba odpowiedzialna za organizacje takiej wycieczki zna juz te
jaskinie i wie, na czym polegaja jej specyficzne cechy.

Przed wizyta
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Przed wizyta w jaskini nalezy sprawdzi¢, czy od ostatniej wizyty nie nastapity w niej jakies zmiany.
Moze sie bowiem zdarzy¢, ze na przyktad cos sie zawalito (czesto istniejg lokalne organizacje, ktére
regularnie badaja jaskinie). Duzg role odgrywa réwniez pogoda z ostatnich dni. Jesli nie padato, jest
bardzo prawdopodobne, ze jaskinia bedzie w miare sucha. Jesli w ostatnich dniach padato obficie, w
jaskini bedzie duzo wody, a niektére przejScia mogg by¢ nieprzejezdne.

Nawiasem méwigc, najlepszym okresem na zwiedzanie jaskini jest zima, kiedy temperatury spadaja
ponizej 0° Celsjusza, poniewaz woda wtedy zamarza i nie przedostaje sie do jaskini.

Podczas wizyty
Przed wejsciem do jaskini sprawdzane jest, czy wszyscy uczestnicy majg przy sobie wymagany sprzet.
Jesli ktos$ nie ma wszystkiego lub ma nieodpowiedni sprzet, pozostaje na zewnatrz.

W jaskini na czele idzie przewodnik posiadajacy wiedze speleologiczng. Stale upewnia sie, ze trasa,
ktéra podaza, jest bezpieczna. Na koncu idzie wyznaczony przewodnik, ktéry dba o to, by grupa nie
rozciggata sie zbytnio. Ponadto nikt nie powinien nigdy pozostawad sam na trasie (w miare mozliwosci
Co najmniej w grupach trzyosobowych).

Po wizycie
W jaskini czesto panuje wilgo¢. Dlatego warto zabrac ze sobg zapasowe ubrania, ktére mozna zatozy¢
po zakonczeniu zwiedzania

Wyposazenie
Ponizej przedstawiono kilka przedmiotéw, ktére powinni zabra¢ ze sobg uczestnicy takiej wizyty:

= Latarka (najlepiej czotéwka)

= Zapasowe baterie lub zapasowa latarka

= Kask (kask wspinaczkowy, kask do jazdy na deskorolce, kask rowerowy, kask narciarski, kask
budowlany. Musi by¢ tatwy do zamocowania.)

= Bardzo dobre obuwie (buty turystyczne, buty trekkingowe)

= Ubrania, ktére moga sie zabrudzi¢ lub zmoczy¢

= Rekawiczki (opcjonalnie, aby palce byty ciepte, suche i czyste, a ponadto zmniejszaja ryzyko
zarysowania Scian)

= Plecak z woda i matg przekaska

Suche ubrania na zmiane (na czas po zwiedzaniu jaskini)

Ponadto zaleca sie, aby osoba kierujgca grupa miata przy sobie mape jaskini oraz apteczke pierwszej
pomocy.

Kwestie zwigzane z bezpieczenstwem
Ponizej przedstawiono kilka wskazéwek dotyczgcych bezpieczenstwa (lista nie jest wyczerpujaca):

= Przed wizytg: sprawd?z, czy w jaskini zaszty jakie$ zmiany
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= Przed wizytg: poinformuj jedng osobe (ktéra nie wejdzie z tobg do jaskini) o wizycie w jaskini.
Nalezy podac tej osobie doktadng godzine wejscia i planowang godzine wyjscia. Obowigzkiem tej
osoby jest poinformowanie odpowiednich wtadz, jesli nie zgtosisz sie do niej w przewidzianym
przedziale czasowym wyijscia.

= Przed wizyta: sprawdz warunki pogodowe z ostatnich dni - czy wizyta w jaskini jest w ogdle
mozliwa?

= Podczas wizyty: jedna osoba pozostaje na zewnatrz jaskini. Jesli zauwazy z zewnatrz jakiekolwiek
nieprawidtowosci, moze zorganizowa¢ pomoc.

= Podczas wizyty: przed wejSciem do jaskini sprawdzany jest sprzet uczestnikéw i przewodnikéw.
Osoby z niekompletnym lub nieprawidtowym sprzetem pozostana na zewnatrz.

= Podczas wizyty: przewodnik idzie na czele grupy. Jesli trasa stanie sie zbyt niebezpieczna, nie
bedzie kontynuowana.

= Podczas wizyty: nikt nie moze poruszacd sie samotnie! Jesli to mozliwe, co najmniej trzy osoby
powinny zawsze poruszac sie razem.

= Po zakohczeniu zwiedzania: nalezy sprawdzi¢, czy wszyscy uczestnicy i przewodnicy znaleZli sie
ponownie na zewnatrz.

= Po zakohczeniu wizyty: nalezy poinformowacd osobe odpowiedzialng, ze wizyta w jaskini zakohczyta
sie pomyslinie.

Nawiasem méwigc, takg wycieczke bez profesjonalnego przewodnika nalezy przeprowadzac tylko
wtedy, gdy osoba odpowiedzialna dobrze zna jaskinie i nie ma ryzyka zgubienia sie w niej. W
przeciwnym razie zaleca sie skonsultowanie sie z ekspertem (np. z lokalnej organizacji).

Wazne: Opiekunowie i uczestnicy cierpigcy na klaustrofobie powinni pozosta¢ na zewnatrz!

Zajecia w jaskini
Jaskinia to $wietne miejsce do organizowania wyjatkowych zaje¢. Oto kilka pomystéw:

= Wytgcz wszystkie Swiatta i zachowaj catkowita cisze.

= Modlitwa w jaskini.

= Jesli to mozliwe, przeczotgaj sie przez waskie przejscie.
= itp.

Wrazenia

-
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Weitere Informationen

Kategorie Liczba uczestnikéw
Technika i aktywnos¢ na Brak dostepnych danych.
Swiezym powietrzu Biblia

Tagi Brakuje tej informacji.
Przygoda Czas trwania

Przy.ro.da Brak danych.

Jaskinia .

Wszystkie grupy wiekowe ViR .
Rozpoznanie Prawie bez wysitku

Pobieranie plikéw
Brak pobierania plikéw

Kl Generierter Inhalt
Zawartos¢
Kategorie

Tagi

Liczba uczestnikéw
Biblia

Czas trwania
Materiat
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