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Zabawy wodne dla oséb nieumiejacych ptywac

Co zrobi¢, jesli w grupie sg osoby, ktére nie umig ptywac?

Wprowadzenie

Nalezy przyzwyczai¢ poczatkujacych do wody. Najlepszym sposobem na to sg ¢wiczenia w wodzie oraz
zabawy, podczas ktérych mozna nadal sta¢ w wodzie. Nie nalezy tez przebywac¢ w wodzie zbyt dtugo.
Osoby, ktére pomimo ruchu zaczynajg drzec z zimna, powinny natychmiast wyj$¢ z wody.

Uwaga: Oswajaniesie z wodg powinno by¢ pozytywnym doswiadczeniem.

Mozliwe zabawy dla oséb nieumiejacych ptywac

= WyScigi w wodzie siegajacej do kolan, bioder i klatki piersiowej
= Wyscigi w pozycji lezacej w wodzie
= Zabawy ruchowe w wodzie siegajacej do kolan

Informacje o ksiazce

= Zeszyt ¢wiczen - ,,Gustav Frog dives off!” Moduty dydaktyczne dotyczace oswajania sie z
woda
Oswajanie sie z woda i nauka ptywania powinny by¢ dla dzieci pozytywnym doswiadczeniem, a
takze budowad ich pewnos¢ siebie w obcowaniu z woda. W niniejszym zeszycie ¢wiczen
prowadzgcy zajecia z oswajania sie z wodg i nauki ptywania, a takze wychowawcy przedszkolni,
nauczyciele i rodzice znajda inspirujgce pomysty na nauke podstawowych elementéw (oddychania,
unoszenia sie na wodzie, slizgania sie po wodzie, napedzania sie) oraz skakania. ISBN 978-3-7252-
0913-2, fragment ksigzki
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= Zdjecie na oktadce: sassi / pixelio.de

Weitere Informationen

Kategorie
Kierownictwo i pedagogika

Tagi

Woda

Ptywanie
Bezpieczenstwo
Grupa
Profilaktyka

Wiek
Brak danych.

Liczba uczestnikow

Brak dostepnych danych.

Biblia
Brakuje tej informaciji.
Czas trwania

Brak danych.

Materiat
Brak

Pobieranie plikéw
Brak pobierania plikéw
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