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Keine Stimmen

Wyscigi mozna organizowacd réwniez w wodzie. Nalezy wykonywac
je po kolei - do przodu i do tytu - w wodzie siegajacej do kolan,
bioder i klatki piersiowej. W gtebokiej wodzie nalezy wspomagad
ruchy energicznymi ruchami rak.

= Zdjecie na oktadce: Ramun Badertscher, www.ramunbadertscher.ch

Weitere Informationen

Kategorie
Gry i zajecia

Tagi

Woda

Gra ruchowa
Ptywanie
Konkurs
Wyscigi

Wiek

Brak dostepnych danych.

Liczba uczestnikéw

Brak dostepnych danych.

Biblia
Brakuje tej informacji.

Czas trwania

Brak dostepnych danych.

Materiat
Mnéstwo pracy

Pobieranie plikow
Brak pobierania plikdéw

KI Generierter Inhalt
Zawartosd¢
Kategorie

Tagi

Wiek

Liczba uczestnikéw
Biblia

Czas trwania
Materiat
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