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Gry ruchowe w wodzie siegajacej do kolan
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Rézne zabawy z bieganiem w wodzie siegajgcej do kolan.

Ucieczka
Podczas poscigu nalezy odeprzeé osoby trzecie. Scigany zajac musi sie uratowad, przeskakujgc miedzy
nogami gracza.

Czarny mezczyzna uprawiajacy nurkowanie
Wszystkie nurkowania sg dozwolone, a posta¢ moze zosta¢ zrzucona z deski wytgcznie nad woda.

Dzien i noc

Gracze stajg naprzeciw siebie w wodzie w odlegtosci dwoéch krokéw. Sedzia rzuca miedzy nich jedna
czarno-biatg tabliczke. Osoba, ktéra zobaczy dzieh po swojej stronie, musi uciekaé, a druga osoba
musi jg scigad. (por. Bieganie - ,Dzien i noc”)

Hetzball, Neckball, Schnurball
Kazdy rzuca z miejsca, w ktérym sie znajduje. Sznurek zawieszony jest okoto 70 cm nad woda.
Trafienie ponizej sznurka = punkt ujemny.

Bieg z numerami
Popros dwéch oznaczonych graczy, aby wprowadzili pitke na Srodek boiska.
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= Oktadka i tresé: 1000 Youth Games, wydawnictwo KOMM-MIT

Weitere Informationen

Kategorie Wiek Pobieranie plikéw

Gry i zajecia Brak dostepnych danych. Brak pobierania plikéw

Tagi Liczba uczestnikéw KI Generierter Inhalt

Woda Brak dostepnych danych. Zawartosc

Gra biegowa Biblia Katggorle

Gra ruchowa Brakuje tej informacji. Tagi

Na swiezym powietrzu . Wiek

Lato G2EE W Liczba uczestnikéw
Brak dostepnych danych. Biblia
Materiat Czas trwania
Prawie bez wysitku Materiat
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