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Biegi na orientacje i wiele innych atrakcji

Cztery rézne aspekty biegu na orientacje:

- Gatunki dzikich zwierzat i ptakéw w kontakcie z biegaczem na
orientacje

- wrazliwe obszary terenu

- Konsekwencje dla wytyczania tras

- Ekologiczny kalendarz biegéw na orientacje

Wprowadzenie

W ostatnich latach dokfadnie zbadano wptyw biegu na orientacje na srodowisko naturalne. Oczywiscie
sam w sobie ten naturalny sport nie stanowi zagrozenia dla przyrody. Jednak w konteks$cie wielu
innych uzytkownikéw laséw jest to czynnik, ktérego nie nalezy pomijac. Niniejszy artykut ma na celu
przekazanie instruktorom Y+S wskazéwek, jak unika¢ zagrazania florze i faunie.

Niniejszy tekst podzielony jest na cztery artykuty:

1. Gatunki dzikich zwierzat i ptakéw, z ktérymi stykaja sie uczestnicy biegéw na orientacje
2. Obszary wrazliwe

3. Implikacje dla wytyczania tras

4. Ekologiczny kalendarz biegéw na orientacje

Pierwsze dwa artykuty dotycza biologii dzikich zwierzat i podstaw ekologii. Dwa ostatnie artykuty
zawierajg praktyczne wnioski i korzysci wynikajace z powyzszych informacji. Réznorodne przyktady
map, zwtaszcza w artykule ,,Konsekwencje dla wytyczania tras”, podkreslaja kluczowe przestania
tekstu. Zréznicowane lokalizacje punktéw kontrolnych stanowig podstawowa strukture kazdej trasy
biegéw na orientacje. Prawdziwe wyzwanie umystowe polega jednak na problemach zwigzanych z
wyborem trasy, przed ktérymi staje zawodnik, oraz na wymaganiach nawigacyjnych samej trasy.
Malownicze trasy dojazdowe do startu i mety oraz ich lokalizacja dopetniajg wrazenia z biegu na
orientacje. Z ekologicznego punktu widzenia konieczne jest teraz poréwnanie tras, lokalizacji punktéw
kontrolnych, miejsc startu i mety z celami ochrony przyrody okreslonymi w artykutach:

= Gatunki dzikich zwierzat i ptakéw, z ktérymi ma kontakt uczestnik biegu na orientacje
= Obszary wrazliwe pod wzgledem terenowym

zostaty uwzglednione w sposéb harmonijny. Uktad trasy stwarza ku temu najlepsze mozliwosci.
Odpowiedzialnos$¢ osoby wyznaczajacej trase jest zatem ogromna.

Istotng podstawg do opracowania niniejszego dokumentu byta miedzy innymi broszura ,Der OL-Laufer
als Waldbenutzer” (Biegacz orientacyjny jako uzytkownik lasu) przedstawiona przez grupe robocza
~Waldbenltzung” Szwajcarskiej Federacji Biegéw Orientacyjnych w 1982 roku.


https://youngstarswiki.org/pl/wiki/art/biegi-na-orientacje-i-wiele-innych-atrakcji
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Uwagi koncowe

Samo zapoznanie sie z tymi artykutami nie wystarczy, aby przeksztatci¢ bieg na orientacje - sport na
tonie natury - w ,sport na rzecz ochrony przyrody”. Tylko ci, ktérzy nauczg sie doswiadczac i rozumiec
przyrode, moga ja chroni¢ i szanowad. Szczegdlnie instruktorzy biegéw na orientacje z programu Y+S
wraz ze swoimi mtodymi zawodnikami majg ku temu najlepsze mozliwosci. Program towarzyszacy
kursowi sportowemu, obejmujgcy gry i obserwacje ptakédw oraz spacery po lesie wraz z leSnikami,
mysliwymi, ornitologami i biologami, moze wzbogacic i zainspirowa¢ mtodziez.

W celu dalszego doskonalenia zawodowego instruktorzy Y+S majg dostep do bogatej oferty kurséw

organizowanych przez organizacje zajmujace sie ochrong przyrody oraz do szerokiej gamy literatury
specjalistycznej. Osobiste zaangazowanie w dziatalnos$¢ takiej organizacji moze réwniez w znacznym
stopniu przyczynic sie do pogtebienia wiedzy ekologicznej.

Planujac testy wytrzymatoSciowe i specjalistyczne obozy sportowe, zaleca sie jak najwczesniejszy
kontakt z ekspertem nadzorujgcym. Osoba ta moze poméc w rozstrzygnieciu otwartych kwestii
dotyczacych korzystania z lasu oraz podac¢ dane kontaktowe mysliwych, lesnikdéw, biologdéw, ekologdéw,
ornitologéw, urzeddw i organizacji zajmujacych sie ochrong przyrody.

Gatunki zwierzat townych i ptakéw majace kontakt z O-runnerem
Gatunki zwierzat townych i ptakéw wystepujgce w poblizu brzegu trasy biegéw na orientacje

Teren wrazliwy
Obszary wrazliwe

Konsekwencje dla uktadania siatki
Konsekwencje dla tworzenia stron internetowych_02
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Beispiel einer netzartig kanalisierten Laufanlage.Bei dieser Bahnlequng grgierende Laufanlage mit haufigen Konterrouten. HWier kann das Wild erst
findet das Wild mittea in Laufgebiet ruhige Gtellen, die es mach kurzen  Ruhe kommen, wenn es das Laufqebiet verlisst oder sich in Dickichte
en kann.
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Kalendarz biegow na orientacje z uwzglednieniem aspektow ekologicznych
Kalendarz biegéw na orientacje z uwzglednieniem aspektéw ekologicznych


https://youngstarswiki.org/sites/default/files/local_import/Wild-%20%20und%20Vogelarten%20im%20Kontakt%20mit%20dem%20Orientierungslaeufer.pdf
https://youngstarswiki.org/sites/default/files/local_import/Empfindliche%20Gelaendebereiche.pdf
https://youngstarswiki.org/sites/default/files/local_import/Konsequenzen%20fuer%20die%20Bahnlegung_02.pdf
https://youngstarswiki.org/sites/default/files/local_import/%C3%96kologischer%20OL-Kalender.pdf
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