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Program , X-Athlon” stanowi odpowiedZ na pytanie: jak zapewni¢
grupom dzieci wymagajgce i urozmaicone zajecia bez zbyt duzych
naktadéw materialnych?

X-Athlon - grupowe zawody terenowe

X-Athlon stanowi odpowiedZ na pytanie: jak zaangazowad grupy dzieci w sposéb wymagajacy i
urozmaicony, nie ponoszac przy tym zbytnich kosztéw materiatowych? Proponowana forma zakfada,
ze rézne grupy pokonuja przygotowane stacje w réznym czasie. Niektére zadania nalezy po prostu
wykona¢ (pod nadzorem), inne podlegajg ocenie.

Kazda grupa (od dwdéch do szesciu uczestnikéw) otrzymuje wtasng kolejnos$¢ pokonywania stanowisk.
Moga to by¢ zadania, ktére nalezy wykonac¢ samodzielnie lub pod nadzorem nauczyciela. Po
ukonczeniu kazdego zadania grupa musi zgtosi¢ sie do centrum i zapisa¢ swoje wyniki w tabeli
organizacyjnej. Celem jest réwniez jak najszybsze pokonanie wszystkich stanowisk. W ten sposéb
grupy moga zdoby¢ cenne punkty do kohcowej oceny. Na koniec wszystko zostanie poddane ocenie
(praca na stanowiskach i czas).

Uwaga: Dobrze jest, jesli uczestnicy znajg juz zadania przypisane do poszczegdlnych stanowisk.
Pozwala to unikngé nieporozumien dotyczacych zadan, ktére musza by¢ rozwigzywane samodzielnie.

Przyktady modelu X-Athlon
Sztafeta z uktadanka

Wszystkie grupy startujg z tego punktu. Jeden z cztonkdéw grupy biegnie i podnosi jeden z elementéw
uktadanki utozonych strong z obrazkiem do géry. Nastepnie startuje kolejny cztonek grupy i podnosi
kolejny element. Uktadanke uktada sie na kartonowym pudetku.

Mate biegi na orientacje
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Na mapie zaznaczono osiem punktéw. Nalezy dotrze¢ do wszystkich punktéw. Nalezy zapisa¢ numery
oraz stowo znalezione przy kazdym punkcie. Na koniec tworzy sie zestaw rozwigzan.

Wspinaczka

Na drzewach na réznych wysokosciach zawieszone sg kartki potgczone w wigzki punktéw. Kazdy
cztonek grupy wspina sie dwukrotnie, uzyskujgc mozliwg liczbe punktéw poprzez oderwanie
odpowiedniej kartki. Nastepnie suma punktéw jest zapisywana na plakacie.

Rzut do celu

20 przedmiotéw do rzucania (po pie¢ szyszek, kamieni, drewnianych patykéw i pitek tenisowych) dzieli
sie rébwno miedzy cztonkéw grupy. Rzuty do celu wykonuje sie z linii rzutu. Liczbe trafieh odnotowuje
sie na liscie.

Trasa crossowa na rowerach goérskich

Po kazdym okrgzeniu inna osoba musi pokonad trase, az wszyscy przejadg jg raz (jako grupa nalezy
pokonad szes¢ okrazen). Zapisuje sie taczng liczbe okrazen.

Indiaca

W ciggu dwdch minut nalezy wykona¢ jak najwiecej podah nad napietg linka. Liczba podan jest
zapisywana.

Skakanie na skakance

Ile skokéw grupa jest w stanie wykona¢ razem w ciggu dwdéch minut? Liczba skokdéw grupy jest
zapisywana na plakacie
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Tresc: Patrik Lehner, nauczyciel wychowania fizycznego, wyktadowca w ramach programu Y+S w
zakresie ,,sportéw obozowych/trekkingu” oraz wyktadowca w Instytucie Sportu Uniwersytetu w Bazylei

~mobile” BASPO, Magglingen
prawa autorskie: www.mobile-sport.ch

Rysunki: Leo Kihne

Weitere Informationen

Kategorie Liczba uczestnikéw

Gry i zajecia 1-20

Tagi 20-30

Program grupowy 30 -100

Dzieci Biblia

Koncepcja gry Brakuje tej informaciji.
Brak przygotowan Materiat

Réznorodny

Prawie bez wysitku
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