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Jazda na rolkach

Jazda na rolkach oferuje wiele mozliwosci uatrakcyjnienia zaje¢
wychowania fizycznego poprzez zabawe i rozrywke.

Jazda po zakretach, piruety, skoki, akrobacje na rolkach oraz hokej na rolkach sprawiajg, ze jazda na
rolkach stanowi niezwykle interesujacg i urozmaicong tresc zajed. Zajecia te pozwalajg rozwijac i
doskonali¢ koordynacje ruchowg, a takze poprawiac kondycje fizyczng w sposdb nieobcigzajacy
stawow.

Wazne

= Na przedniej i tylnej czesci rolek nalezy przyklei¢ paski odblaskowe. W nocy nalezy miec przy sobie
biate Swiatto skierowane do przodu oraz czerwone $wiatto skierowane do tytu, ktére sg dobrze
widoczne. Mozna je przymocowac do ubrania.

Nalezy jezdzi¢ wytacznie na placach wolnych od ruchu kotowego, na chodnikach, sciezkach dla
pieszych i rowerzystow.

Jezdzi¢ po bocznych ulicach o matym natezeniu ruchu tylko wtedy, gdy brakuje chodnikéw oraz
sciezek dla pieszych i rowerzystéw wzdtuz drogi.

Nalezy przestrzega¢ znakéw ,,zakaz ruchu urzadzen podobnych do pojazdéw” oraz ,,zakaz ruchu
pieszych”.

Hamulce i ,strefa zgniotu” stanowig wazny element zapobiegania wypadkom! Nalezy zadbacd o
zatozenie ochraniaczy na tokcie i kolana.
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Zroédto:

Tresd i zdjecia: Szwajcarska Rada ds. Zapobiegania Wypadkom (bfu), Berno. Prawa autorskie:

www.safetytool.ch erz [at] bfu.vh (www.bfu.ch erz[at]bfu[dot]vh )

Narzedzie ,Safety Tool” zostato opracowane w ramach pracy dyplomowej Reto i Rainera
Langeneggerdéw na kierunku nauczycielstwa gimnastyki we wspétpracy z organizacja Jugend+Sport

zobacz tez: SISA Switzerland. Wigzania do rolek www.inlineinstruktoren.ch
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