WYSLANE PRZEZ
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Urazy sportowe Il

Zawartos¢ pliku Sports Injuries_1.part.pdf

Urazy skory

= otarcia

= Pecherze

Pekniecia, siniaki i skaleczenia
Oparzenia

Urazy spowodowane zimnem

Urazy miesni

= Naciggniecie miesnia
Naciggniecie miesnia
Zerwanie miesnia
Sztywnos$¢ miesni
Sttuczenie miesnia

= BOl miesni

= Skurcz miesni

Urazy kosci

= Siniaki i zapalenie okostnej
= Ztamania kosci
= Urazy plecéw, chwyt topatkowy

Urazy stawoéw

= Skrecenie
= Zwichniecie

Urazy sciegien

= Zapalenie Sciegna
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- Nie panikowac

- Poinformowacd
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Keine Stimmen

Doszto do wypadku - co robic¢?

- Podja¢ i nakazad natychmiastowe dziatania


https://youngstarswiki.org/pl/wiki/art/urazy-sportoweii
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Ramie tenisisty
tokie¢ tenisisty

B4l sSciegna Achillesa
Zerwanie Sciegna

Indeks urazéw sportowych_czesc¢ 2.pdf
Urazy szczegdlne

Udar stoneczny
Udar cieplny
Omdlenie

Wstrzas mézgu
Urazy oczu
Krwawienie z nosa
Ztamanie nosa
Ucho Ringera
Sinica paznokcia
Sttuczenie jader
Uraz zeba

Ostra choroba wysokoSciowa
Hipoglikemia
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Weitere Informationen

Kategorie Wiek

Magazyn i organizacja Brak danych.

Tagi Liczba uczestnikéw

Pierwsza pomoc Brak dostepnych danych.

Wypadek

Bezpieczenstwo

Dziatania natychmiastowe
Profilaktyka

Biblia
Brakuje tej informacji.
Czas trwania

Brak danych.

Materiat
Prawie bez wysitku

Pobieranie plikéw

Plik do pobrania dostepny

KI Generierter Inhalt
Zawartos¢
Kategorie

Tagi

Wiek

Liczba uczestnikéw
Biblia

Czas trwania
Materiat
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