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Odkrywanie lasu jako srodowiska naturalnego 1

Doswiadczenia zmystowe - rados¢ z zabawy

Doswiadczenia sensoryczne - zabawa

W tym celu zdejmujemy buty i skarpetki oraz zakrywamy oczy chustka. Prébujemy ustawié sie w
szeregu na Slepo i chwyci¢ od tytu za ramiona osobe stojgca przed nami. Jako ,,ggsienica” na boso
pokonujemy teraz pewien odcinek drogi przez las. Tylko osoba z przodu, czyli gtlowa gasienicy, ma
otwarte oczy. Chociaz nic nie widzimy, prawdopodobnie w ten sposéb dowiadujemy sie znacznie
wiecej o réznych fakturach podtoza niz gdybysmy mieli otwarte oczy.

Uzupetnienie

Aby wprowadzi¢ element zabawy réwniez do tego doswiadczenia sensorycznego, mozna stworzy¢
nastepujaca sytuacje: nieruchoma ,,gasienica” stoi nieco chwiejnie ze wzgledu na swoje rozmiary. Na
sygnat osoby idacej z przodu cata ,,ggsienica” powoli ktadzie sie na prawym boku. ,,Cztonkowie
gasienicy” przewracaja sie na bok, a nastepnie prébujg ponownie wsta¢. Oczywiscie powinni starac¢ sie
nie puszczacd sie nawzajem. Jednak rzadko sie to udaje i powstaje beznadziejny chaos, dopdki
»Cztonkowie ggsienicy” z oczami zastonietymi nie utworzg ponownie catej ,,ggsienicy”. Takie
przewracanie sie moze powtarzac sie kilkakrotnie podczas wedréwki.

Whniosek

Poszczegdlne osoby tworzace ,,gasienice” odtaczajg sie od siebie, a kazdy z uczestnikéw grupy
porusza sie teraz na czworakach na oslep w dowolnym kierunku. Trzymajgc rece przed sobg, badaja
otoczenie na dotyk.

Po pewnym czasie prowadzacy wydaje sygnat dzwiekowy w regularnych odstepach czasu (np.
uderzajac w tréjkat). Dzieki wydawanemu dzwiekowi wszyscy prébujg powrdéci¢ do srodka. ,,Gasienica”
ponownie sie tgczy i wraca do punktu wyjscia. W tym miejscu mozna zdjg¢ opaski z oczu i wspdlnie
naszkicowad obraz miejsca, ktére na slepo wyczulismy rekami.

Kazdy cztonek grupy prébuje teraz najpierw samodzielnie odnalez¢ dane miejsce. Ci, ktérzy sadza, ze
odkryli wtasciwe miejsce, nie zdradzajg tego i wracajg do punktu wyjscia. Kolejno poszczegdlni
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cztonkowie grupy organizuja krétkie wyprawy do domniemanego miejsca. Dopiero na koniec
ogtaszane jest prawdziwe miejsce.

Spacer po lesie jako zadanie eksploracyjne

(Szczegodty w pliku PDF)
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Zroédto:

Tresc: Klemens Niederberger we wspétpracy z CH WALDWOCHEN w ramach Szwajcarskich
Stowarzyszeh Dzieciecych i Mtodziezowych, 19907?

Patronat:

- cztonek Rady Federalnej Flavio Cotti, FDHA
- Konferencja Dyrektoréw Lesnictwa (FDK)
- Konferencja Dyrektoréw ds. Edukacji (EDK)

Organizatorzy:

- Szwajcarskie Centrum Edukacji Ekologicznej (SZU)

- World Wildlife Fund (WWF)

- Szwajcarska Federacja Ochrony Przyrody (SBN)

- Federalny Urzad ds. Srodowiska, Laséw i Krajobrazu (BUWAL)

- Federalny Instytut Badah nad Lasem, Sniegiem i Krajobrazem (WSL)

- Centralny Urzad Lesnictwa (FZ)

- Szwajcarskie Stowarzyszenie LesSnikéw (VSF/ASF)

- Szwajcarska Rada Stowarzyszeh Mtodziezowych (SAJV)
- Szwajcarska Federacja Nauczycieli (LCH)

- Forum Szwajcarskich Organizacji Rodzicielskich (FSEO)

prawa autorskie: CH Forest Weeks, Zofingen

Zdjecia: Klemens Niederberger, Peter Frey, Philippe Pomont i inni
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