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Sala grupowa i wiasne miejsce w lesie

Ponizsza propozycja wykracza poza ramy samego dnia w lesie.
Przedstawiamy tu fabute ramowa, ktéra rozgrywa sie codziennie i
ktéra w tetnigcym zyciem obozie tworzy raczej spokojne,
refleksyjne chwile.

Dlaczego warto miec¢ swoja prywatna przestrzen w lesie?

Regularne odwiedzanie wybranego przez siebie miejsca zawsze otwiera drzwi do nowych doswiadczen
i przygdd. Z biegiem czasu nawigzuje sie silna i indywidualna wiez z tym wyjatkowym miejscem na
tonie natury. Wydaje nam sie to czyms$ bardzo istotnym w konteks$cie obserwowanego obecnie braku
wiezi miedzy cztowiekiem a natura.

Przebieg

Kazda grupa urzadza w lesie ,,pokdj grupowy”. Jest to miejsce, ktére odwiedza sie codziennie.
Korzystajagc z materiatéw lesnych, kazdy cztonek grupy tworzy dla siebie wygodne siedzisko. Mozliwe
jest réwniez wspdélne zbudowanie okragtej ,lesnej sofy”, na ktérej wszyscy moga usigsc. W tym
.pomieszczeniu grupowym” moze sie teraz wydarzy¢ wszystko - czas trwania sesji, wynoszacy okoto
pietnastu minut, jest zarezerwowany wytgcznie na potrzeby grupy.

W oparciu o miejsce grupowe kazdy cztonek grupy samodzielnie szuka w lesie swojego osobistego
miejsca, ktére mu sie podoba i w ktérym czuje sie komfortowo. Po ,sesji grupowej” miejsce to jest
réwniez odwiedzane codziennie przez okoto pietnascie minut.

Wazne jest, aby dzieci wiedziaty, kiedy powinny wréci¢. Albo ustala sie wspélnie konkretng godzine,
albo lider grupy wzywa dzieci za pomoca ,lesnego ksylofonu”. (Lesny ksylofon = nalezy potozy¢ na
ziemi dwa ktody w odlegtosci okoto 40-50 cm od siebie, a nastepnie utozy¢ na nich rzad pozostatych
ktéd na wzor ksylofonu. Uderzajac w ktody grubga gatezig, mozna wydobywac z nich dzwiek. (Jesli ktody
pochodza z lasu, po uzyciu nalezy je tam odtozy¢!)

Pod koniec obozu zegnamy sie z naszg przestrzenia osobistg, sprzatamy przestrzen grupowsa i jak
najlepiej zakrywamy $lady.

Uwagi
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Instrukcje dotyczace znalezienia tego miejsca powinny by¢ jak najprostsze. Przyktad: ,ZnajdZ miejsce
w lesie, ktére ci sie podoba i w ktérym chcesz spedzic¢ troche czasu. To miejsce powinno by¢ twoim
miejscem w lesie i bedziesz mégt je odwiedzac codziennie. Po kazdej codziennej wizycie spotkamy sie
ponownie w ,pokoju grupowym”. Nie ma potrzeby okreslania, jak nalezy sie zachowywad w tym
miejscu i co bedziesz tam robi¢. Decyzja w tej sprawie nalezy catkowicie do dzieci.

Jesli zajdzie taka potrzeba, po kazdej wizycie w osobistym miejscu mozna podzieli¢ sie z grupa tym, co
sie wydarzyto, co sie robito, widziato i styszato.

Wazne jest, aby catos$¢ uksztattowad jako swego rodzaju rytuat, tak aby codzienna wizyta w leSnym
miejscu stata sie naturalng czescig zycia obozowego.
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Zrédto:
Tresc: Klemens Niederberger we wspotpracy z CH WALDWOCHEN w ramach Szwajcarskich
Stowarzyszeh Dzieciecych i Mtodziezowych, 19907

Patronat:

- cztonek Rady Federalnej Flavio Cotti, FDHA
- Konferencja Dyrektoréw Lesnictwa (FDK)

- Konferencja Dyrektoréw ds. Edukacji (EDK)

Organizatorzy:

- Szwajcarskie Centrum Edukacji Ekologicznej (SZU)

- World Wildlife Fund (WWF)

- Szwajcarska Federacja Ochrony Przyrody (SBN)

- Federalny Urzad ds. Srodowiska, Laséw i Krajobrazu (BUWAL)
- Federalny Instytut Badah nad Lasami, Sniegiem i Krajobrazem (WSL)
- Centralne Biuro Lesnictwa (FZ)

- Szwajcarskie Stowarzyszenie Lesnikéw (VSF/ASF)

- Szwajcarskie Stowarzyszenie LesSnikéw (FZ). LeSnicy (VSF/ASF)
- Szwajcarska Wspdlnota Stowarzyszeh Mtodziezowych (SAJV)

- Szwajcarska Federacja Nauczycieli (LCH)

- Forum Szwajcarskich Organizacji Rodzicielskich (FSEO)

prawa autorskie: CH Forest Weeks, Zofingen

Zdjecia: Klemens Niederberger, Peter Frey, Philippe Pomont i inni
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