
WYSŁANE PRZEZ

Irmgard   
ON

20.04.2016   
    ★ ★ ★ ★ ★

Keine Stimmen

O zmierzchu w lesie

Zmierzch to wyjątkowa pora w lesie. Można odnieść wrażenie, że w
lesie zapada cisza. Prawdopodobnie wynika to z faktu, że śpiew
ptaków stopniowo cichnie. Jednak w lesie oczywiście nie panuje
cisza, ponieważ dla wielu zwierząt właśnie teraz zaczyna się
najbardziej aktywna pora dnia.

Wieczorny spacer

Po kolacji, jeśli masz na to ochotę, wybierz się ponownie do lasu, który wszyscy już dobrze znają.

Zmierzch to wyjątkowa pora w lesie. Można odnieść wrażenie, że w lesie panuje cisza. To wrażenie
wynika prawdopodobnie z tego, że stopniowo cichną głosy ptaków. Oczywiście w lesie nie ma ciszy,
ponieważ dla wielu zwierząt właśnie teraz zaczyna się najbardziej aktywna pora dnia.

Przerywamy spacer na krótki postój. Każdy z uczestników grupy na chwilę oddala się na bok, próbując
wchłonąć wyjątkową atmosferę lasu o tej porze dnia. Po około piętnastu minutach zbieramy się
ponownie i dzielimy się wrażeniami. W szczególności chcemy porównać, jak las „zachowywał się” w
ciągu dnia i jaką „twarz” pokazuje teraz.

Opowieść o leśnym przedmiocie W drodze powrotnej szukamy przedmiotu, który coś nam przypomina
lub o którym można wymyślić i opowiedzieć historię.

Późnym wieczorem przy ognisku można opowiedzieć te historie.

Leśni artyści

Aby później przy ognisku stworzyć odpowiednią leśną atmosferę, wszyscy przebieramy się za
fantastyczne leśne stworzenia. Przebranie składa się wyłącznie z materiałów znalezionych w lesie. W
zależności od tego, ile jeszcze mamy energii, tworzymy z samych siebie niemal nie do rozpoznania
leśne rzeźby. Aby znaleźć wystarczającą ilość materiałów leśnych, nie powinno być jeszcze zbyt
ciemno; w przeciwnym razie należy użyć latarki.

Leśna zabawa w pamięć o zmierzchu
Drapieżniki i ofiary
Podsumowanie dnia
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