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Keine Stimmen

Artykuły z serii „Młodzież+Sport”

W Federalnym Urzędzie ds. Sportu w Magglingen, w dziale
dokumentacji J+S, dostępnych jest wiele materiałów dydaktycznych
i broszur dotyczących programu „Młodzież+Sport”

Podręcznik „Młodzież i sport”
Podręcznik „Młodzież i sport” stanowi wiążącą podstawę szkolenia wszystkich instruktorów programu
Y+S. Zawiera wytyczne pedagogiczne i teoretyczne dotyczące nauczania dzieci i młodzieży.

Opis artykułu

Oprócz materiałów dydaktycznych dotyczących konkretnych dyscyplin sportowych i metod
szkoleniowych, podstawowe materiały dydaktyczne stanowią centralną dokumentację teoretyczną
programu „Jugend+Sport”. Dzięki tym treściom referencyjnym uczestnicy modułów szkoleniowych
Y+S mogą przejść drogę od ucznia do nauczyciela, od sportowca do instruktora, a później od
instruktora do eksperta. Podstawowe materiały dydaktyczne dla sportu Y+S opierają się na
„Podstawowych koncepcjach nauczania i szkolenia” oraz, uwzględniając założenia misji Y+S,
dostosowują swoją treść do własnej grupy docelowej i jej potrzeb.
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Obozy sportowe/trekking
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W niniejszej broszurze przedstawiono podstawy organizacji obozów oraz sposoby prowadzenia obozów
z udziałem dzieci i młodzieży.

Opis artykułu

W broszurze omówiono wszystkie kwestie, które należy zorganizować i uwzględnić podczas
przygotowań do obozu. Wyjaśniono rolę kierownictwa zespołu organizacyjnego, a także różne rodzaje
obozów, możliwe lokalizacje oraz kwestie finansowe związane z obozem. Przedstawiono pomysły na
to, jak zorganizować dobry i ekscytujący program obozowy dla dzieci i młodzieży.
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