YoungstarsWihi.org

WYSLANE PRZEZ ON
Ramba 29.10.2016 Keine Stimmen

Rugby z workiem na siano

Krétka gra, w ktérej mozna sie porzadnie wyszaled.

Materiat

= Worek wypetniony sianem (najlepiej duzy worek, luzno wypetniony i nie mocno ubity)
= Oznaczenia bramki (np. stupki lub podobne elementy)

Rozgrywka

Gra toczy sie na prostokatnym boisku. Na obu koncach znajduje sie bramka, oznaczona dwoma
stupkami lub czyms podobnym. Dozwolone jest prawie wszystko: bieganie z workiem, rzucanie do
przodu i do tytu oraz wyrywanie go druzynie przeciwnej. Jeden punkt otrzymuje druzyna, ktéra zdota
umiesci¢ worek za linig bramkowa przeciwnika. Sedzia z pewnoscig nie jest zbedny w tej akcji ;-)

Uwaga dotyczaca bezpieczenstwa

Torby jutowe s bardzo szorstkie i podczas walki mozna fatwo zadrapac sobie o nie skére. Jesli to
mozliwe, warto uzywac toreb materiatowych. Nawet jesli torba z sianem nieco zmniejsza ryzyko
kontuzji podczas walki, nadal jest to gra wymagajgca duzego wysitku fizycznego, dlatego wieksi
gracze musza zwraca¢ uwage na mniejszych. Nalezy zdja¢ zegarki i bizuterie.

Zrédto zdjeé

= Zdjecie na oktadce: Uschi Dreiucker / www.pixelio.de
= Pomyst na gre: dzieki uprzejmosci www.spielboerse.ch - Pomysty na gry dla grupy mtodziezowej!
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