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WYSLANE PRZEZ ON
LukiLeu 25.02.2017 Keine Stimmen

Jest to gra z workiem na nogi, w ktérej stopy wykorzystuje sie w
nieco inny sposéb.

Materiat

= 10-15 kamieni

Rozgrywka

Na poczatku mate kamienie uktada sie w rzedzie. Odlegtos¢ miedzy kamieniami powinna wynosi¢
okoto 1 m (odpowiednio mniej w przypadku mtodszych graczy). Gracze ustalajg kolejnos¢. Pierwszy
gracz zdejmuje buty i skacze boso na jednej nodze wzdtuz rzedu kamieni. Przy kazdym skoku musi
przeskoczy¢ jeden kamien. Na koncu rzedu wykonuje pétobrot i chwyta kamieh znajdujacy sie
bezposrednio przed nim (ostatni w rzedzie) palcami stopy, ktérg dotychczas trzymat uniesiona.
Trzymajac kamieh w palcach, gracz wraca do punktu startowego. W tym miejscu gracz odktada
kamieh na bok. Poniewaz do tej pory nie popetnit btedu, rozpoczyna nowga runde. Ponownie musi
zdoby¢ kamien, ktéry znajduje sie teraz na ostatnim miejscu. Dopiero gdy gracz popetni btad (dotknie
kamienia podczas odbicia, upusci podniesiony kamien, uderzy o ziemie uniesiong stopg lub wykona
dwa kroki w tym samym miejscu), rzad kamieni zostaje ponownie uzupetniony i kolej przypada na
nastepnego gracza. Zwyciezca zostaje gracz, ktéry po zakohczeniu petnej rundy zebrat najwiecej
kamieni.

Zrédto
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Weitere Informationen

Kategorie
Gry i zajecia

Tagi

Gra w worek

Gra ruchowa
Zrecznoscé

Brak przygotowan
W skrdcie
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Wiek

Brak dostepnych danych.

Liczba uczestnikéw

Brak dostepnych danych.

Biblia
Brakuje tej informaciji.

Czas trwania

Brak dostepnych danych.

Materiat
Prawie bez wysitku

Pobieranie plikéw
Brak pobierania plikéw
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