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3 Kwestionariusz samoanalizy

ENERGIEKUCHEN 1. odkryj swoje przekonania

2. co dotyczy mnie?

‘ 3. moje ciasto energetyczne

3 Kwestionariusz samoanalizy

1. Odkryj swoje przekonania
Po?wi?? troch? czasu na wype?nienie poni?szego kwestionariusza samoanalizy

Przeczytaj ka?de stwierdzenie i zapisz stopie? zgody lub niezgody, u?ywaj?c poni?szej skali na
lewym marginesie

Zobacz plik PDF
dla kwestionariusza 1

2. Co jest prawd? o mnie?
Symptomy bycia nap?dzanym
Kwestionariusz 2 patrz plik PDF

3. moj placek energetyczny
Realno?? i pragnienie
Kwestionariusz 3, patrz plik PDF
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