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Uktadanie Harasse

Kubki z napojami sg uktadane jeden na drugim. Komu uda sie
zbudowad najwyzszag wieze?

Realizacja

W ciggu ostatnich kilku lat przetestowaliémy i udoskonaliliémy nasze Harassenstapeln. Chcielibysmy z
géry powiedzied, ze jesli planujesz Harassenstapeln. Musisz to doktadnie przemysled. Jak mozna
zagwarantowacd bezpieczenstwo uczestnikdw, opiekundéw i widzéw. Nasze instrukcje nie majg ogdélnego
zastosowania.

DZwig jest uzywany do zabezpieczenia uczestnikdw i todzi oraz ustawia maksymalng wysokos¢ wiezy.
Koto pasowe liny zabezpieczajacej jest przymocowane do haka dZzwigu, pozostate dwie liny powinny
znajdowac sie okoto 50 cm od niego w pozycji kohcowej, poniewaz uczestnik jest zabezpieczony z tytu
i nie moze zachowywacd sie madrze w inny sposdb.

Uczestnik jest zabezpieczony ling statyczna, nad hakiem dZzwigu (zawiesie i koto pasowe) i z powrotem
w dét przez drabine. Podobnie jak w przypadku zjazdu na linie do statego punktu, np. podpory dzwigu.
Uzywamy przyrzadu asekuracyjnego (Grigri). Lina musi by¢ mocno naciggnieta, szczegdlnie na
poczatku, poniewaz nawet lina statyczna ugnie sie w razie upadku, zwtaszcza w przypadku ciezszych
0s6b.

Kolejna lina (statyczna) jest przymocowana z ziemi do dZzwigu. Ta lina jest uzywana przez uczestnika
do zabezpieczenia wszystkich uprzezy przed ich zatozeniem. Odbywa sie to za pomoca zawiesia
tasmowego z karabinczykiem na kazdym asie. Lina ta wymaga statego punktu na ziemi (np. haka w
ziemi) i jest przymocowana do innego statego punktu (np. wspornikdw dZzwigu) za pomocg kota
pasowego na dole. (Stopien trudnosci stosu mozna zmienia¢ za pomocg napiecia tej liny. Wieksze
naprezenie = tatwo, mniejsze naprezenie = trudniej). Lina ta musi by¢ absolutnie prostopadta do ptyty
podstawy, aby mozliwe byto uktadanie w stosy.

Trzecia lina (gigantyczna petla / statyczna) stuzy do zaczepienia uprzezy na dole i podciggniecia ich do
uczestnika. Uprzeze powinny by¢ podciggane za dodatkowy hak, a nie za karabinek. Dzieki temu
mozna je najpierw zaczepic o line i nigdy nie pozostajg bez zabezpieczenia.

Aby zapewni¢ bezpieczehstwo widzéw, obszar powinien by¢ hojnie odgrodzony i tylko odpowiednio
uwazni liderzy rozdajgcy karabinki znajduja sie w tym obszarze.

Teraz jest kwestia tego, ktéry uczestnik moze zebrad najwiecej haraséw. ZauwazyliSmy, ze przydatne
jest zaktadanie uprzezy wspinaczkowych w taki sposdb, aby byty zabezpieczone z tytu. Zalecamy
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uzycie okoto 50 haraséw, jesli dostepny jest odpowiednio wysoki dZzwig.

Na szczycie mozna przymocowac dzwon, ktéry mozna uruchomié.

Jesli wieza sie przewrdci, wszystkie liny zostang odczepione i schowane. Uczestnik jest powoli
opuszczany w dét przez urzadzenie zabezpieczajace i, jesli to konieczne, odciggany na bok za pomoca
harasow.

Materiat

Zuraw

Drink harass (ktéry moze sie ztamad)

Karabinki i zawiesia (dla kazdego harasu)

3 liny statyczne o dtugosci odpowiedniej do wzrostu (podwdéjna dtugosc)

Uprzaz wspinaczkowa (na cate ciato)

3 bloczki z zawiesiem i karabinkiem do dzwigu,

Zawiesie tasmowe, przyrzad asekuracyjny (np. Grigri) i rekawice do asekuracji ponizej
= Tasma barierowa i stupki

Staty punkt na dole

Ptyta bazowa (ktérg mozna wypoziomowac za pomoca klinéw lub podobnych elementéw)
Poziomica

Dzwonek

Ewentualnie gumowe ptytki chronigce drazki

Checkliste der SUVA fur Harassenklettern

Von der SUVA gibt es eine Dokument "Personentransporte mit Arbeitsmitteln in Freizeit
Harassenklettern". In dieser Checkliste werden alle Sicherheitsrelevanten Punkte aufgefuhrt und
kénnen der Reihe nach Uberpruft werden.

Zrédia
Zdjecie i tekst: Klub mtodziezowy Steckborn


https://www.suva.ch/de-ch/download/checklisten/personentransporte-mit-arbeitsmitteln-in-freizeit-harassenklettern/standard-variante
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Weitere Informationen

Kategorie
Gry i zajecia

Tagi

Zrecznoscé

Mecz fazy grupowej
Konkurs

Budowanie zespotu
Uktadanie

Wiek

8-12 lat

13-16 lat

od 16 lat

Liczba uczestnikow
1-20

Biblia

Brakuje tej informaciji.

Czas trwania

Do 1 godziny

Teren / otoczenie
taka

Las

Miasto

Materiat
Prawie bez wysitku
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Pobieranie plikéw
Brak pobierania plikéw
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