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WYSLANE PRZEZ ON

Zusanne 17.10.2012 Keine Stimmen

Diverging V
Niski element linowy, ktéry wymaga wspétpracy, zaufania i
réwnowagi.

Ten artykut zaktada, ze dana osoba posiada wiedze na temat niskich
konstrukcji linowych i jest w stanie bezpiecznie je nadzorowac!
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Materiat

2 liny statyczne o dtugosci ok. 20 m

12 karabinkdéw (+2 do zawieszenia liny w razie potrzeby)

6 zawiesi tasmowych

4 ochraniacze na drzewa

bardzo pomocne s3 gumowe napinacze, ktére mocujg ochrone drzewa

Struktura
Przygotowania

= Sporzgdzenie szkicu niskiego elementu linowego i dostarczenie materiatéw

Wybierz miejsce (w razie potrzeby uzyskaj pozwolenie...)

Wybra¢ drzewa

Usung¢ Zrédta zagrozenia (gatezie na wysokosci oczu, "oczysci¢" podtoze z gatezi, pottuczonego
szkta, dziur,.... usung¢ martwe drewno,...)

» Roztéz materiat wyraZnie na plandece

Mocowanie liny za pomoca super 6semki (znanej réwniez jako popisowa ésemka)
Jest mocowana nadmiarowo.

= Zamocuj zabezpieczenie drzewa

= utdz 2 tasmy w ksztatcie litery U réwnolegle wokét drzewa, ale nie jedna na drugiej!

= Przymocuj dwa karabinki do kazdego zawiesia w przeciwnych kierunkach.

= Zawigz super ésemke na poczatku kazdej liny (2x). Super 6semka jest uzywana, poniewaz ma
wiekszg powierzchnie styku niz zwykta ésemka.

JEDNA super ésemka jest zaczepiona do JEDNE) tasmy z DWOMA karabinkami biegngcymi w
przeciwnych kierunkach.

Upewnij sie, ze karabinki sa prawidtowo ustawione, a screwgate jest skierowany w dét (grawitacja)!

Odchylenie
Kazdy splot liny jest odchylany na drzewie, aby mozna go byto pézniej napigc.

= Zaktadanie zabezpieczenia na drzewo

= Umies¢ zawiesie w ksztatcie litery U wokét drzewa (w zaleznosci od diugosci, ewentualnie ze
sciegiem kotwiczacym)

= Zamocuj karabinek i upewnij sie, ze nakretka jest skierowana w dét i z dala od drzewa.

= Przetdz line przez karabinek.

Zespot napinajacy z weztem motylkowym i asekuracja tylna

Istnieje kilka sposobdéw napinania lin. Tutaj opisano wariant z weztem motylkowym, poniewaz nie
wymaga on zadnych dodatkowych materiatéw.

= Zamocuj zabezpieczenie drzewa.

utéz 2 tasmy w ksztatcie litery U réwnolegle wokét drzewa, ale nie jedna na drugie;j!
Przymocuj dwa karabinki do kazdego zawiesia w przeciwnych kierunkach.

Zawigz wezet motylkowy na kazdej linie. Zwré¢ uwage na prawidtowy rozstaw!
Przymocuj karabinek do kazdego wezta motylkowego.
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= Zacznij od jednej liny i poprowadz jg luzno w kierunku naprezenia przez dwa karabinki zawiesi
tasmowych i z powrotem przez karabinek na wezZle motylkowym.

= Zakre¢ wszystkie karabinki i upewnij sie, ze znajduja sie we wtasciwej pozycji!

= Teraz napnij line. Nalezy pamieta¢, ze line mozna napia¢ tylko raz.

= Zabezpiecz naprezong line za pomoca wezta Slizgowego i co najmniej 4 weztéw typu precel.

= Zwingc¢ pozostaty koniec liny i zaczepi¢ go na naprezonej linie, najlepiej za pomocg innego
karabinka.

Wykonanie
Zasada tego elementu polega na tym, ze dwaj partnerzy naciskajg na siebie ciezarem ciata, a tym
samym stabilizujg sie nawzajem.

= Czterech obserwatoréw, trener i dwie osoby sg wymagane do wykonania tego elementu jako
¢wiczenia partnerskiego.

= Po pierwsze, element jest wyjasniony i instrukcje bezpieczenstwa sg egzekwowane. (w razie
potrzeby zdejmij bizuterie, zwigz wtosy, ...)

= Wszyscy udajg sie na swoje pozycje: obserwator, partner i trener.

= Partnerzy wspinajg sie na line (nie nadepna¢ na wezty!) i idg do przekierowania.

= Tam schodza z liny we wzajemnym porozumieniu. Alternatywnie moga wréci¢ do punktu wyjscia.

= Klaszcza tylko wtedy, gdy wszyscy bezpiecznie wréca na ziemie i ¢wiczenie zostanie zakohczone.

Instrukcje bezpieczenstwa

= Usunag¢ wszystkie Zrédta zagrozen, jak opisano w sekcji Przygotowania.

= Po elemencie mozna chodzi¢ tylko do momentu ugiecia.

Nie wolno wchodzi¢ na wezty i zawiesia, a jedynie na pracujaca line.

Zdejmij pierscionki, zegarki i bransoletki ze wzgledu na ryzyko obrazen. Nie wolno wigza¢ wtoséw.
Mozna potozy¢ tylko dtori na dtoni lub sples¢ ramie. Nie wolno splata¢ palcéw!

Jeden obserwator na raz idzie za osobg znajdujgca sie poza ling.

Dwéch obserwatoréw ustawia sie w pozycji przykucnietej wewnatrz V, aby ztapac spadajgca osobe
plecami.

Zjazd z liny musi odbywacd sie w tym samym czasie. Obaj partnerzy muszg sie ze sobg
komunikowaé, w przeciwnym razie jeden z nich spadnie do srodka.

Klaskanie jest dozwolone tylko wtedy, gdy wszyscy bezpiecznie wrdécg na ziemie.

Zdjecia



Objasnienie zdjec¢ (od lewej do prawej)

= Zdjecie z widokiem mocowania
» Zdjecie z widokiem jednostki napinajgcej z tylnym zabezpieczeniem
= llustracja pracy partnerskiej (dtonie Scisniete razem, palce nie splecione)
= |lustracja prawidtowej wspinaczki z catym zespotem
= Trener (po lewej na zdjeciu na pniu drzewa)
= Partner (stabilizujacy sie nawzajem, chwytajac sie za ramiona)
= 2 obserwatoréw za osobg
= 2 obserwatoréw w pozycji przykucnietej wewnatrz V
= Widzowie znajduja sie poza polem widzenia w oznaczonym obszarze

Dowod zrodta

= Zdjecie na oktadce: Susanne Beier
= Szkice: Susanne Beier
» Zdjecia: Susanne Beier



Weitere Informationen

Kategorie

Gry i zajecia
Tagi
Wspbtpraca

© YoungstarsWiki | https://youngstarswiki.org/pl/wiki/art/diverging-v

Wiek

Brak danych.

Liczba uczestnikéw

1-20

Biblia

Brakuje tej informaciji.
Czas trwania

Brak danych.

Materiat
Duzo pracy
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