
Diverging V 

Niski element linowy, który wymaga wspó?pracy, zaufania i
równowagi.

Ten artyku? zak?ada, ?e dana osoba posiada wiedz? na
temat niskich konstrukcji linowych i jest w stanie bezpiecznie
je nadzorowa?!

Szkice

Materia?

2 liny statyczne o d?ugo?ci ok. 20 m
12 karabinków (+2 do zawieszenia liny w razie potrzeby)
6 zawiesi ta?mowych
4 ochraniacze na drzewa
bardzo pomocne s? gumowe napinacze, które mocuj? ochron? drzewa

https://youngstarswiki.org/pl/wiki/art/diverging-v


Struktura
Przygotowania

Sporz?dzenie szkicu niskiego elementu linowego i dostarczenie materia?ów
Wybierz miejsce (w razie potrzeby uzyskaj pozwolenie...)
Wybra? drzewa
Usun?? ?ród?a zagro?enia (ga??zie na wysoko?ci oczu, "oczy?ci?" pod?o?e z ga??zi, pot?
uczonego szk?a, dziur,.... usun?? martwe drewno,...)
Roz?ó? materia? wyra?nie na plandece

Mocowanie liny za pomoc? super ósemki (znanej równie? jako popisowa ósemka)

Jest mocowana nadmiarowo.

Zamocuj zabezpieczenie drzewa
u?ó? 2 ta?my w kszta?cie litery U równolegle wokó? drzewa, ale nie jedna na drugiej!
Przymocuj dwa karabinki do ka?dego zawiesia w przeciwnych kierunkach.
Zawi?? super ósemk? na pocz?tku ka?dej liny (2x). Super ósemka jest u?ywana, poniewa? ma
wi?ksz? powierzchni? styku ni? zwyk?a ósemka.
JEDNA super ósemka jest zaczepiona do JEDNEJ ta?my z DWOMA karabinkami biegn?cymi w
przeciwnych kierunkach.
Upewnij si?, ?e karabinki s? prawid?owo ustawione, a screwgate jest skierowany w dó?
(grawitacja)!

Odchylenie

Ka?dy splot liny jest odchylany na drzewie, aby mo?na go by?o pó?niej napi??.

Zak?adanie zabezpieczenia na drzewo
Umie?? zawiesie w kszta?cie litery U wokó? drzewa (w zale?no?ci od d?ugo?ci, ewentualnie ze
?ciegiem kotwicz?cym)
Zamocuj karabinek i upewnij si?, ?e nakr?tka jest skierowana w dó? i z dala od drzewa.
Prze?ó? lin? przez karabinek.

Zespó? napinaj?cy z w?z?em motylkowym i asekuracj? tyln?

Istnieje kilka sposobów napinania lin. Tutaj opisano wariant z w?z?em motylkowym, poniewa? nie
wymaga on ?adnych dodatkowych materia?ów.

Zamocuj zabezpieczenie drzewa.
u?ó? 2 ta?my w kszta?cie litery U równolegle wokó? drzewa, ale nie jedna na drugiej!
Przymocuj dwa karabinki do ka?dego zawiesia w przeciwnych kierunkach.
Zawi?? w?ze? motylkowy na ka?dej linie. Zwró? uwag? na prawid?owy rozstaw!
Przymocuj karabinek do ka?dego w?z?a motylkowego.
Zacznij od jednej liny i poprowad? j? lu?no w kierunku napr??enia przez dwa karabinki zawiesi
ta?mowych i z powrotem przez karabinek na w??le motylkowym.
Zakr?? wszystkie karabinki i upewnij si?, ?e znajduj? si? we w?a?ciwej pozycji!
Teraz napnij lin?. Nale?y pami?ta?, ?e lin? mo?na napi?? tylko raz.



Zabezpiecz napr??on? lin? za pomoc? w?z?a ?lizgowego i co najmniej 4 w?z?ów typu precel.
Zwin?? pozosta?y koniec liny i zaczepi? go na napr??onej linie, najlepiej za pomoc? innego
karabinka.

Wykonanie
Zasada tego elementu polega na tym, ?e dwaj partnerzy naciskaj? na siebie ci??arem cia?a, a tym
samym stabilizuj? si? nawzajem.

Czterech obserwatorów, trener i dwie osoby s? wymagane do wykonania tego elementu jako ?
wiczenia partnerskiego.
Po pierwsze, element jest wyja?niony i instrukcje bezpiecze?stwa s? egzekwowane. (w razie
potrzeby zdejmij bi?uteri?, zwi?? w?osy, ...)
Wszyscy udaj? si? na swoje pozycje: obserwator, partner i trener.
Partnerzy wspinaj? si? na lin? (nie nadepn?? na w?z?y!) i id? do przekierowania.
Tam schodz? z liny we wzajemnym porozumieniu. Alternatywnie mog? wróci? do punktu wyj?
cia.
Klaszcz? tylko wtedy, gdy wszyscy bezpiecznie wróc? na ziemi? i ?wiczenie zostanie zako?
czone.

Instrukcje bezpiecze?stwa

Usun?? wszystkie ?ród?a zagro?e?, jak opisano w sekcji Przygotowania.
Po elemencie mo?na chodzi? tylko do momentu ugi?cia.
Nie wolno wchodzi? na w?z?y i zawiesia, a jedynie na pracuj?c? lin?.
Zdejmij pier?cionki, zegarki i bransoletki ze wzgl?du na ryzyko obra?e?. Nie wolno wi?za? w?
osów.
Mo?na po?o?y? tylko d?o? na d?oni lub sple?? rami?. Nie wolno splata? palców!
Jeden obserwator na raz idzie za osob? znajduj?c? si? poza lin?.
Dwóch obserwatorów ustawia si? w pozycji przykucni?tej wewn?trz V, aby z?apa? spadaj?c?
osob? plecami.
Zjazd z liny musi odbywa? si? w tym samym czasie. Obaj partnerzy musz? si? ze sob?
komunikowa?, w przeciwnym razie jeden z nich spadnie do ?rodka.
Klaskanie jest dozwolone tylko wtedy, gdy wszyscy bezpiecznie wróc? na ziemi?.

Zdj?cia



Obja?nienie zdj?? (od lewej do prawej)

Zdj?cie z widokiem mocowania
Zdj?cie z widokiem jednostki napinaj?cej z tylnym zabezpieczeniem
Ilustracja pracy partnerskiej (d?onie ?ci?ni?te razem, palce nie splecione)
Ilustracja prawid?owej wspinaczki z ca?ym zespo?em

Trener (po lewej na zdj?ciu na pniu drzewa)
Partner (stabilizuj?cy si? nawzajem, chwytaj?c si? za ramiona)
2 obserwatorów za osob?
2 obserwatorów w pozycji przykucni?tej wewn?trz V
Widzowie znajduj? si? poza polem widzenia w oznaczonym obszarze

Dowód ?ród?a
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